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特別通告 ─ 有關預防流行性感冒之安排 

 

敬啟者： 

   

    鑑於近日本校有數名學生染上流行性感冒，校方已主動聯絡衛生署衛生防護中

心，亦全面清潔校舍，並促請全校員生加強預防措施，確保個人及學校環境衛生。    

衛生署醫生、護士於三月十三日訪校，認為學校衛生情況良好，師生、家長毋須憂慮。  

     

    惟由於流行性感冒的傳染性頗高，校方籲請家長除了加強家居衛生外，還請家長

合作，切實執行下列事項： 

  

 1. 每天上課前為 貴子弟量度體溫，並填寫隨函附上的記錄表，簽署後每天由 

  貴 子弟交回學校； 

 2. 留意 貴子弟的身體狀況，如有出現呼吸道感染病徵或發燒時，應避免上學，

  並立即求醫； 

 3. 病童應留在家中多休息，直至痊癒後才回校上課、或參加統測或考試； 

 4. 盡量關掉空調及打開窗戶以保持空氣流通； 

 5. 為防感染，促請 貴子弟 

� 每天上學時勤用肥皂液清洗雙手，避免用手觸摸眼睛、鼻及口部； 

� 切勿與人共用毛巾、餐具等； 

� 如有輕微呼吸道感染病徵時，宜戴上口罩，減低病菌傳播的機會； 

� 維持良好的個人衛生，打噴嚏及咳嗽時應掩蓋鼻口，隨後立刻洗手。 

  

    此致 

貴家長 

             校長 

啟 

零八年三月十四日 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

回   條 

 

敬覆者： 

  本人已得悉學校衛生情況及預防流感措施，並會通力合作，確保子弟的健康。 

此覆 

許校長 

家長簽名：____________________ 

 

 

班別：____________學生姓名：________________學號：__________ 

 

 

零八年三月_____日 

 



 

 

佩 戴 口 罩 

 

  要預防呼吸道傳染病，佩戴口罩得宜可起一定的保護作用。有呼吸道感染病徵的

人士以及曾與證實感染非典型肺炎的人士有緊密接觸者，應戴上口罩，以減低傳染擴

散的機會；其照顧者亦應戴上口罩。一般市民亦可戴上口罩以保障個人健康。 

     

    注意事項： 

1. 佩戴口罩前必須清潔雙手； 

2. 如口罩的包裝列明佩戴指示，應依照指示佩戴口罩； 

3. 一般而言，佩戴外科手術專用口罩時應注意以下各項： 

� 戴上口罩時，要留意緊貼面部； 

� 口罩有顏色的一面向外； 

� 將所有固定口罩的繩索縛好，或將口罩的橡皮帶固定在耳朵上； 

� 口罩應完全覆蓋口鼻和下巴； 

� 口罩藏布鐵絲的一面要固定在鼻樑上，以防止漏氣； 

� 一般情況下，口罩應每天更換； 

4. 脫下的口罩應放入膠袋內縛好，才放進垃圾筒； 

5. 口罩如有破損或弄污，應立即更換。 

   

佩戴口罩只是預防呼吸道傳染病的方法之一，最重要的是保持良好的個人衛生習

慣，如經常用肥皂液洗手，尤其是在打噴嚏、咳嗽和清潔鼻子後，更應立刻洗手。 

 


