五邑司徒浩中學第廿九屆運動會第一天(19/03/2010)程序表(暫定)

	項次
	組別
	項目
	初/準/決
	
	項次
	組別
	項目
	初/準/決

	1
	男乙
	跳遠
	決
	
	1
	男甲
	400 公尺
	初

	2
	女丙
	跳遠
	決
	
	2
	女甲
	400 公尺
	初

	3
	男丙
	跳高
	決
	
	3
	男乙
	400 公尺
	初

	4
	女乙
	鉛球
	決
	
	4
	女乙
	400 公尺
	初

	
	
	
	
	
	5
	男丙
	400 公尺
	初

	
	
	
	
	
	6
	女丙
	400 公尺
	初

	5
	女甲
	跳高
	決
	
	7
	男甲
	100 公尺
	初

	6
	男甲
	鉛球
	決
	
	8
	女甲
	100 公尺
	初

	7
	女乙
	跳高
	決
	
	9
	男乙
	100 公尺
	初

	
	
	
	
	
	10
	女乙
	100 公尺
	初

	
	
	
	
	
	11
	男丙
	100 公尺
	初

	
	
	
	
	
	12
	女丙
	100 公尺
	初

	
	
	
	
	
	
	男甲
	800 公尺
	決

	
	
	
	
	
	13
	男乙
	800 公尺
	決

	
	
	
	
	
	14
	男丙
	800 公尺
	決

	
	
	
	
	
	
	女甲
	800 公尺
	決

	
	
	
	
	
	
	女乙
	800 公尺
	決

	
	
	
	
	
	15
	男甲
	100 公尺
	準

	
	
	
	
	
	16
	女甲
	100 公尺
	準

	
	
	
	
	
	17
	男乙
	100 公尺
	準

	
	
	
	
	
	18
	女乙
	100 公尺
	準

	
	
	
	
	
	19
	男丙
	100 公尺
	準

	
	
	
	
	
	20
	女丙
	100 公尺
	準

	
	
	
	午
	
	
	膳
	
	

	8
	男甲
	跳遠
	決
	
	21
	男丙
	200 公尺
	初

	9
	女甲
	跳遠
	決
	
	22
	女丙
	200 公尺
	初

	10
	男丙
	鉛球
	決
	
	23
	男乙
	200 公尺
	初

	11
	男乙
	跳高
	決
	
	24
	女乙
	200 公尺
	初

	
	
	
	
	
	25
	男甲
	200 公尺
	初

	
	
	
	
	
	26
	女甲
	200 公尺
	初

	
	
	
	
	
	
	男乙
	1500 公尺
	決

	
	
	
	
	
	
	男甲
	1500 公尺
	決

	
	
	
	
	
	27
	中一級
	4×100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	28
	中二級
	4×100 公尺
	決

	12
	女丙
	鉛球
	決
	
	29
	中三級
	4×100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	30
	中四、六級
	4×100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	31
	男公開
	4×400 公尺
	決

	
	
	
	
	
	32
	女公開
	4×400 公尺
	決


五邑司徒浩中學第廿九屆運動會第二天(26/03/2010)程序表 (暫定)

	項次
	組別
	項目
	初/準/決
	
	項次
	組別
	項目
	初/準/決

	1
	男丙
	跳遠
	決
	
	1
	男甲
	200 公尺
	準

	2
	女乙
	跳遠
	決
	
	2
	女甲
	200 公尺
	準

	3
	男甲
	跳高
	決
	
	3
	男乙
	200 公尺
	準

	4
	男乙
	鉛球
	決
	
	4
	女乙
	200 公尺
	準

	
	
	
	
	
	5
	男丙
	200 公尺
	準

	
	
	
	
	
	6
	女丙
	200 公尺
	準

	
	
	
	
	
	7
	女丙
	400 公尺
	決

	
	
	
	
	
	8
	男丙
	400 公尺
	決

	
	
	
	
	
	9
	女乙
	400 公尺
	決

	
	
	
	
	
	10
	男乙
	400 公尺
	決

	
	
	
	
	
	11
	女甲
	400 公尺
	決

	
	
	
	
	
	12
	男甲
	400 公尺
	決

	
	
	
	
	
	13
	女丙
	100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	14
	男丙
	100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	15
	女乙
	100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	16
	男乙
	100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	17
	女甲
	100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	18
	男甲
	100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	19
	女公開
	1500 公尺
	決

	
	
	
	
	
	20
	女丙
	200 公尺
	決

	
	
	
	
	
	21
	男丙
	200 公尺
	決

	
	
	
	
	
	22
	女乙
	200 公尺
	決

	
	
	
	
	
	23
	男乙
	200 公尺
	決

	5.
	女丙
	跳高
	決
	
	24
	女甲
	200 公尺
	決

	6.
	女甲
	鉛球
	決
	
	25
	男甲
	200 公尺
	決

	
	
	
	
	
	26
	男公開
	3000 公尺
	決

	
	
	
	
	
	27
	女丙
	4×100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	28
	男丙
	4×100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	29
	女乙
	4×100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	30
	男乙
	4×100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	31
	女甲
	4×100 公尺
	決

	
	
	
	
	
	32
	男甲
	4×100 公尺
	決

	
	
	
	頒
	
	獎
	
	禮
	


田賽項目的比賽次序或會因參加人數而調整。
