
親子法式西多士工作坊  

 

為促進親子關係，家長教師會與家政學會合辦「親子法式西多士工作坊」，

活動於 2024年 6月 22日（星期六）上午在學校家政室舉行，當日共有 34位家

長、老師、學生及家政學會會員參與。 

 

活動當日有馮署任校長到場歡迎出席活動的家長，並與家長及學生傾談交

流。接著，由家政科林建鋒老師擔任導師，親自示範製作法式西多士的步驟；

家政學會的成員擔任助手，讓活動能夠暢順進行。外籍老師Mr. Rafik亦入組與

家長及學生一同製作，更分享其家鄉的秘方。 

 

是次活動十分成功，家長在活動中可發掘學生的優點及彼此互相欣賞；學

生可以親自準備食材及煮食，再與家長及老師品嘗，在過程中得到很大的成功

感；老師亦透過最後的傾談時間了解學生情況，藉此增進了大家的感情。 

 

 

 

校長，老師，家長及學生一同親手製作，達致家校合作。 



 

馮署任校長與參加者於活動前拍照留念 

 

 

與老師一同製作，特別有意義。 

 



 

家長在旁指導學生，場面溫馨。 

 

活動圓滿結束，感謝各位投入參與。 

 



 
林健鋒老師的擔任是次活動的導師，勞苦功高。 

 

 

學生親手製作獨一無二的西多士，十分用心。 



 

 

製作西多士的準備功夫也不少 

 

 

 



 

老師、親子一同烹飪，增進感情。



 

外籍老師Mr.Rafik 分享其家鄉的製作秘方。 

 


