
親子芒果糯米糍工作坊  

 

家長教師會與家政學會合辦「親子芒果糯米糍工作坊」，活動於 2023 年 4

月 29 日（星期六）上午在學校家政室舉行，當日共有 34 位家長、老師、同學

及家政學會會員參加。由家政科建鋒老師擔任導師，親自示範製作芒果糯米糍

的步驟，在製作的過程中，家長們與孩子們互相協助，共同完成了芒果糯米糍

的製作。製作完成後，參與者可以品嘗自己製作的美食，並將剩餘的芒果糯米

糍帶回家與家人分享，大家一同製作美味的芒果糯米糍，樂也融融。 

 

此次活動取得了圓滿成功。參與者在製作芒果糯米糍的過程中，不僅瞭解

了芒果糯米糍的製作方法，還培養了動手能力和團隊協作精神。家長和孩子們

通過互動遊戲增進了感情，提高了家庭關係的品質。此外，活動還促進了家長

與學校、家政學會之間的合作，增進了彼此之間的瞭解和交流。 

 

 

 

 

家長及同學一同製作芒果糯米糍，全情投入。 



 

林建鋒老師示範芒果糯米糍的製作過程。 

 

 

司徒老師及同學一同製作芒果糯米糍，樂也融融。 

 



 
學生與家長一同學習製作芒果糯米糍。 

 

 

洪光辛家長熟練地包製芒果糯米糍。 



 
譚同學細心地將芒果包裹到糯米內。 


