
〈拒絕誘惑〉 

               鄧承軒 

 關於面對誘惑，我相信每個人都會隨時隨地經歷得到。而我亦同樣每時每

刻面對誘惑的挑戰，縱使這一刻戰勝了誘惑，它還是不斷地再來，永無休止。 

 記得在中學階段，我愛上玩電子遊戲，相信不少學生們都愛玩吧！沒有甚

麼原因的，因為實在太吸引了，它可以使我們暫時脫離痛苦的學習時間，進入

一個富有挑戰性、富有幻想空間、擁有無限復活、可享受感官刺激、可滿足空

虛心靈、可聯絡同學之間感情等等的一個虛擬世界。所以每 一天放學歸家，我

第一件事就是開著電腦玩電子遊戲。然而，每當我一玩 電子遊戲，總不能停

止，因為要「過關」、「打爆機」、「破紀錄」。總之， 一日未有突破，一日不會

停止，像是被鎖著一般，永不走出遊戲世界。 Game Over 又如何？這是不能阻

止我的，因為我有無限復活，可以不斷重新挑戰。「打爆機」又怎樣？我仍然不

會滿足，我仍然要不斷尋求突破。 另外，當我再想到一旦停止玩耍就要重新返

回現實世界，就更不願意停止。 

 正因沉迷於這虛擬的遊戲世界，我的會考成績未如理想，不能在原校升讀

中六，這對我來說是一個重大的打擊，因為我從沒想過自己是沒有資格升讀 原

校的，我竟然要四處找學校。然而，我再回顧自己的生命時，發現自己的確高

估了自己的能力，又不知為甚麼而讀書，半生渾渾噩噩的。而這個時候，有一

間學校願意收留我，我本以為自己也沒有機會入讀這間學校，但當這校願意取

錄我時，我突然感到這是一份極大的恩典，因此我不再沉迷「打機」，並決定好

好讀書。 

 也許作出這樣的決定是需要付出沉重的代價，但若非如此，我就不能升讀

大學，也不能獲得一個豐盛的人生。至今我仍沒有完全戰勝電子遊戲的誘惑，

直到現在，它還在誘惑我。然而，以前我可謂是完全被擊倒的，現在我懂得要

戰鬥。我要實現自己的理想而努力對抗誘惑，到現在還是不斷在對抗中。  

 在對抗誘惑的過程中，自由和自律並非相對的概念，相反自律必須建基於



自由才有意義，否則它就是被限制。而自由亦應該包括自律，因為假如自由就

是人可以隨著意志做任何事，那麼自律也必定包含在內了。換言之，真正的自

由也必須包括有能力透過意志，限制自我（自律），自由地拒絕誘惑，從而解放

被綑綁的境況，自由地實現自我的理想。 

 


