
《栽培與付出》
李碧茵校長

每年期終考試後至暑假期間，老師都給同學預備許多有益身心的活動，如「觀星營」、「讀書樂—探索在天際」、

「中大歷史英語遊踪」、「通識達人網上問答比賽暨通識徵文比賽頒獎禮」、「台北體育訓練營」等，期望培養同學

「德、智、體、群、美」五育。

老師也組織了不同的學習服務活動，培養同學關心社會的精神，例如「坪石青協義工服務」、「扶康會義工服務」

等。七月初，我出席了「心想事成義工服務計劃頒獎禮」。此項服務計劃有薪火相傳的意義，由數名高中同學帶領初中同

學設計及推行活動，組員必須由社區出發，思考社區所需，從而訂定工作計劃。頒獎禮前，我參觀活動展板，瞭解他們訂

立計劃的理念及服務對象，高中同學解說清晰流暢，而更可喜的是，他們擺脫了「依書直說」的習慣，心中記下重點，流

暢又自信地講解。初中同學則較為羞怯，因此我常向站在後方的他們查詢活動內容，增強他們的自信心。據瞭解，同學在

六月時到藍田一所小學宣傳交通安全及撲滅罪行的訊息。一般而言，參加義工服務多數是女孩子，沒想到這次全男班義工

服務的效果也很好，從照片所見，小學生十分投入大哥哥為他們準備的遊戲，當天各人盡興而歸。看到同學的積極投入，

我十分欣喜，除感謝老師的栽培外，同學的努力和付出，值得嘉許。

暑假初，老師初次舉辦「暑期才藝班」，邀請校友教授學科以外的知識，例如「司儀訓練班」、「書法班」、「微電

影製作班」及「iPad繪畫班」，校友既可展示所學及回饋母校，也讓學弟學妹接觸中國文化、資訊科技、藝術以及表達技

巧，為他們的校園添上更多的生氣和色彩。

學校致力營造一個寧靜及安全的環境，讓同學在和諧友愛的氛圍下，培養良好的品格，尤其是關懷社會及愛護他人的

精神，待長大成人後，回饋及貢獻社會，以答謝老師的辛勞。

iPad 繪畫班 司儀訓練班

心想事成義工服務計劃

不少家長及學生在會後留步
與班主任交流意見

副校長陳智強老師詳細
講解選科程序

升學及輔導主任陳敏中老師
仔細講解升學事宜

歡歡樂樂結束工作坊

母女合作無間用力再用力，變出皂球來

鄧永全老師熱心解答
家長及學生問題

齊心就事成
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邀請校友教授書法

校長的話 

家長教師會
中  三  選  科  簡  介 會

由家長教師會與「生涯規劃組」合辦的「中三選科簡介會」已順利於2019年5月10日（星期五）晚上6時30分舉行。簡

介會先在禮堂舉行，分別由副校長陳智強老師與生涯規劃組主任陳敏中老師為一眾家長及學生解釋中三升學選科及未來升

學及就業情況。之後，家長到課室與班主任進行交流會，讓家長進一步瞭解子女在校學習的情況及選科疑難。

是次活動有121位中三級同學及其48位家長參加。統計問卷後，100%家長認為選科會的主題合宜，78%及95%家

長認為舉辦的日期及時間合適；近100%家長認為是次活動使其增加對新高中課程的認識及98%家長認為簡介會對輔

導子女選科有幫助；近100%的家長更對簡介會整體印象滿意。

家長教師會於2019年6月22日（星期六）舉行「紫

雲膏及首烏洗髪水親子工作坊」。是日活動由香港婦女

中心協會的導師教授製作紫雲膏及首烏洗髪水，共有10

位家長、6位子女及8位老師出席。導師對紫雲膏及首烏

洗髪水有詳盡介紹。在導師悉心指導下，參與的家長及

同學都積極投入活動，並順利完成兩份作品。參加者覺

得是次工作坊十分實用，又能夠親手完成作品，感到非

常滿足。有初次參加家教會活動的家長表示十分享受，

以後會多參加家教會活動。

月份 活動項目 活動內容

1 2019年10月 會員大會暨家長教師交流會 會務報告、家長校董選舉、與班主任茶聚

2 2019年11月 黃昏燒烤樂 黃昏燒烤

3 2019年12月 襄善周美食大本營 美食義賣

4 2020年2月 家長教育講座 瞭解教育子女的技巧

5 2020年3月 親子樂悠悠 親子一日遊

6 2020年4月 親子工作坊 親子工作坊

7 2020年5月 中三選科簡介會 中三選科介紹

8 2020年6月 親子手工藝班 親子手工藝製作

9 2020年8月 中一迎新日家長全接觸 介紹家教會資料及活動

10 2020年10月 中六畢業生多元出路簡介會 讓家長認識高中課程與大專收生之關係及瞭解收生的要求

紫雲膏及首烏洗髮水親子工作坊

活動預告

2B羅梓軒、2D李耀瀚

獲「2019粵港澳大灣區

兩文三語故事演講大賽
」

冠軍及亞軍

2C彭浚軒、6A劉杰明獲「大灣區資優數學競
賽2019」金獎，3A陳思賢、6A葉文孫獲銀
獎，3A葉恒昌、4C連康源、5A鄭錦洲獲銅
獎，本校並獲得「傑出學校表現獎」

3A楊韻怡、3C蔡怡勝、黃子
烽、

洪曼妤、郭懿漩獲觀塘區

公民教育委員會問答比賽

「積極參與獎」

5B卓啟廉、4C鄧名揚分別獲

「南區越野賽2019」冠軍及
亞軍

5B馬芷瑩、5C陳靖偲獲頒發

「第九屆少年財政司計劃」優良證書

6A郭瑞媛獲香港經濟教育協會

「經濟漫畫設計比賽」優異獎

6B廖晃滺（2018-19）

獲兒童心臟基金會

學業獎勵計劃2018-19（公開組）

「學術卓越獎」

6A關敏琦（2017-18）榮登
浸會大學傳理學學士（榮譽）學位課程
——電影主修（動畫及媒體藝術專修）

「學院成績優異榜」

獲獎消息

校友
得獎消息

6C李鑫、6B黃絺桐、6A
張凱澄、6B溫浩賢(由左

至右)

獲明愛專上學院廖湯慧
靄商業及款待管理學院

「香港四天遊」行程設
計比賽全港第四名

游泳隊獲校際游泳比賽
男子丙組4X50米自由泳亞軍



Singapore Study Tour 5C 陳靖偲

這是我第一次參加學校舉辦的新加坡遊學團。在這五日四夜的旅程

中，我有不少新嘗試呢！例如整天都以英語與別人交談、到Newater Visitor 

Centre瞭解新加坡的水循環利用情況等體驗，不但增加了我以英文對話的信

心，也豐富了我的人生經驗。當中最令我難

忘的，是在當地上的英文課。這英文課程的

深淺適中，不但適合我們的程度，課程也十

分吸引和有趣。例如導師會以食物作為課堂

的引入，大大增加了我們對課程的興趣，大

家也更為投入。另外，導遊和導師都十分照

顧和關心我們，用心講解當地文化，介紹了

不少新加坡的特色。希望大家也有機會到新

加坡交流，認識當地文化。

台北體育訓練交流團 5B 卓啟廉

在台北集訓的四天裏，我學習了許多。當地的

訓練方式更注重核心肌群和力量的鍛煉，以高里數訓

練有氧基礎及跑步穩定性。台灣運動員的水平比香港

高，一家普通高中的成績，已經能媲美香港頂級青年

選手。相比香港，台灣的環境更適合跑步。香港的空

污染嚴重，加上熱島效應，造成潮濕悶熱的環境；相

反，台灣四面環海，建築密度和高度都比香港低，氣

候十分清爽，實有利培養跑步健兒。這四天的行程緊

密，飯店和運動場的車程大約1小時，大部份時間均

在訓練，未能一一體驗台灣的文化，下次再有機會，

定要好好認識台北。

參觀台北垃圾焚化廠

同學用心於天燈上寫下
心願，期望夢想成真

「 一 、 二 、 一 、
二」，參加訓練的同
學認真熱身

一眾健兒英姿颯颯台北101大樓前留影
雙方運動員都留心
聆聽教練講解

出發了，大家都期待乘坐高鐵踏上旅途

參觀「勵丰文化」科技公司

參觀「敦煌壁畫館」

同學興奮地與展品比一比手長

同 學 參 觀 維 多 利 亞 劇
院及音樂會堂 (Vic tor ia 
Memorial Hall)後留影 新加坡地標魚尾獅像前大合照

參觀獅城規劃展覽

綠化及環保活動體驗

與當地英語導師愉快交流

台北交流團 6B羅藯瑩

在這五日四夜的台北交流團中，我們到了不同

地方參觀，獲益良多。令我印象較深刻的，是參觀中

正紀念堂。紀念堂格局方正，象徵蔣中正先生的「中

正」。它仿效北京天壇和廣州中山紀念堂的琉璃瓦八

角攢尖頂設計，強調八德，而隱藏其中的人形象徵天

人合一。中正紀念堂是台北市區最大的牌樓。此牌樓

與古代皇陵前「神路」建築的牌樓相同，屬中國傳統

建築中最高等級的。而且，我們亦觀賞了中正紀念堂

內的陸軍儀隊交接儀式，深深感受到當中的莊嚴，以

及台灣人對於蔣先生的尊敬。總括而言，這次台灣之

旅讓我認識了更多歷史，亦使我感受更多台灣當地的

文化氣息。

廣州高鐵之旅一日遊 4A 陳家淇

出發往廣州那天正下著傾盆大雨，但這並沒有撲滅我的熱情，反

倒增加幾分雀躍，讓我加倍期待這一天的行程。我們乘搭一種比較新

穎的交通工具—高鐵前往廣州。高鐵能讓我們快速到達目的地，

由香港前往廣州南只需48分鐘，相當之快！到達廣州後，便展開我的

旅程。首先，第一站是參觀寶墨園，寶墨園建於清末，內有寶墨堂、

聚寶閣、觀景樓、趙泰來藏品館、紫洞舫、龍圖館、巨型磚雕《吐艷

和鳴壁》等景點。令我印象最深刻的是瓷塑浮雕《清明上河圖》，整

幅作品被親手刻在牆壁上，映入眼簾時讓人倍覺震撼。第二站是參觀

一家科技公司，雖然時間有限，但依然讓我學會很多關於科技上的知

識，當負責人向我們一一展示他們的科技時，我自覺就像劉姥姥進大

觀園一樣，對每件產品都嘖嘖稱奇。經過一整天的體驗，讓我對高鐵

充滿新鮮感，也學會了更多課外知識。最後，實在十分感激帶隊老師

的付出：您們辛苦了！

試後外遊及交流團

鳳梨酥常常吃，親手做卻別有一番趣味

Do what you love, love what you do.
同樣四個字，語序不同，意思也不一樣。座右銘其實就是人生觀的縮寫，一句能打動人

心的座右銘，讓你無論在順境或逆境，皆得以提醒和激勵，以正確態度面對生活。

首半句Do what you love指的是生活方式，多花時間做自己喜歡的事。重點是Do，不是

嘴上說說，心裏想想而已。做一些令自己感到快樂的事，例如看電影、聽音樂、做運動等

等，讓自己放鬆身心，抽離一下忙碌的生活，才能騰出空間和時間省思，心存感恩的心，珍

惜自己所擁有的一切。

後半句Love what you do更為重要，有明確的人生目標，才能過得豐盛和有意義。畢竟

人生不如意的事十常八九，總有迫不得已而與現實妥協

的時候。現實生活中，不是所有事情也有選擇的自由，

關鍵取決於心態。懂得苦中作樂，享受現狀，是一種智

慧。很多同學認為學習英文很困難，但正因如此，我們

要培養的，是面對困難所需的抗逆力。只要我們喜愛要

學好的英語，甚或日後要面對的新挑戰，定能讓自己更

有力量把它們一一克服。

這兩句話其實是相輔相成的，沒有先後之分。當

您選擇自己喜歡做的事，自然會做得更好；獲得更大滿

足感後，也會令自己更熱愛所做的事，此乃一個良性循

環。希望大家好好經營人生，做自己不會後悔的事。

徐韻然老師

人生總會經歷一些從未經歷

過的磨煉，這就是成長及進

步的過程。
每當有學生告訴我他們遇到困難

或瓶頸位時，我總會鼓勵他們要不斷學

習，詢問師長和家長的意見，尋求各種

解決方法。因為「人生總會經歷一些從

未經歷過的磨煉，這就是成長及進步的

過程」，只要你曾經努力嘗試，積極面

對，青春才不留遺憾。 

邱敏詩老師

靈巧像蛇，馴良如鴿子。
這是一句來自聖經的金句。二千多年前，

耶穌差遣他的門徒到世界各地去傳揚天國的福

音。耶穌知道世途險惡，於是囑咐他的門徒：

「我差你們去，如同羊進入狼群，所以你們要

靈巧像蛇，馴良像鴿子。」

蛇是一種聰明的動物，牠們會細心觀察環

境，然後才作出行動。鴿子是一種非常溫和、

柔順的鳥類，牠們可以被人類馴養，並付託送

信的任務。對我來說，這句說話教曉我待人處事應有的態度，應該像靈蛇

一樣謹慎行事，避禍就福，又要像鴿子一樣存有善良的心，友愛他人。

辛秋梅老師

在年青的年華選擇懶惰， 是你人生中最大的失誤。
時間是什麼？

是你手上戴的手錶？

是你每天設的鬧鐘？

是你追趕著的死線？

豐子愷在《漸》的教導直至今天仍在我腦

海迴旋，他告訴我時間漸漸把我們生活偷走，

秋毫不留情。當時年少輕狂，或許是年少無

知，我不以為意。時日久遠了，才明白當中的

況味。當你搖頭嘆息，代表你已錯過了不少。

那麼我們該如何珍惜時間？

首先，你要明白失去的後果。時間無

情，但也是最公平的。任憑你有多大的能

耐，你也不可能逆轉時間，改變歷史。還記

得滿口「我當時應該如何如何……」的自己

嗎？其實只要盡力發揮每一秒的功能，這就

是所謂的珍惜。

「在年青的年華選擇懶惰，是你人生中

最大的失誤」，各位同學，珍惜韶華，努力

耕耘，互勉之。

葉圳凎老師

心靜則清，心清則明。
做 人 處 事 心 平 氣 靜 很 重

要，正所謂「心靜則清，心清則

明」，困難的事看起來便會更為

透徹，處理時便可更為快捷順

利，得心應手；而與人相處時亦

不易得失他人，這正正就是我一

直以來的人生座右銘。人生總有

高低起伏，若然太執著於得失成敗，便往往被戾氣所蒙蔽，分不清

事實真相而做錯決定或得罪別人，因此凡事心平氣靜，保持平常

心，必定無往而不利。

胡沃池老師

人無遠慮，必有近憂。
新的學年又開始了。同學今年有甚麽計劃呢？

「人無遠慮，必有近憂」的意思就是希望大家要有遠

大的目光、周密的考慮。當中提到的「遠」，一方面

是指時間，即訂立每日的目標，每學期的目標，每學

年的目標，以至人生的目標。這對於中六級同學特別

重要，因為距離文憑試的時間已進入倒數階段，大家

需要為每一天而努力奮鬥。而「遠」的另一方面是指

地域，中學生需要將視野擴展至全球，需要多留意國

際新聞大事、科技發展、文化創新等，為自己積累知

識，為人生積極裝備。

鄭樹深老師 

不是所有的人都可以做偉大的事情，

但我們可以用愛做好很多小事。
這是聖德蘭修女一句非

常著名的格言。這句話的意

思是：我們未必能以龐大的

力量去成就一兩件流芳百世

的壯舉，但本著愛心把每日

的小事做好，已經足以改變

世界。在日常生活裏，我們

有否把我們的崗位做好呢？

做每一個小決定的時候，我

們有否充分考慮他人的需要

呢? 我們對身邊的人，有否關

懷愛護呢？作為社會的一份子，我們有否關心弱勢社群呢？只要你

願意，每一件小事都足以撼動世界。

劉俊榮老師

惟用心不雜，乃入神要路。
兒時看過希臘神話中西緒弗斯的故事。他自恃狡猾機智，終被哈帝斯處罰，每天

都要把巨石推上山頂。當他費盡力氣，以為自己將邁向成功之際，無情的巨石總是自

動滾回山腳。這種徒勞無功的感覺相信大家都曾體會過……

但長大後的我相信「惟用心不雜，乃入神要路」。不要計較眼前的成敗得失，只

要用心致志，定能有所得著。如今身為教師，我堅信只要用心，定能感動別人。教育

不應囿於課堂之內，多與學生交流和溝通，能夠走出課堂，到達他們的內心深處。 

我希望在我的教師生涯中，能夠擁有無數令我自豪又暖心的回憶，把每一位學生

都記在心頭。下次在學校走道上遇見我，不妨告訴我你的名字，我會把你好好記住。

李崇恩老師

老師的話「我的座右銘」

暑期歷史課程
暑 假 期 間 ， 我

參加了一個歷史科的

課程，這提升了我對

歷史的興趣和增加了

相關的知識。在活動

過程中，不但可以對

香港有趣的歷史進行

考察，還可以認識一

群志同道合的朋友，

真是獲益良多。能夠

利用暑假的時間充實

自己，在學校以外的

地方擴闊視野，是一

個良好的體驗。

6A 林秀詠

領袖訓練之義工服務
能 夠 把 自

己 所 學 關 於 打

地 壺 的 玩 法 、

技 巧 和 戰 略 親

身 傳 授 給 一 群

小 學 生 ， 是 我

參 加 領 袖 訓 練

計 劃 最 讓 我 興

奮和感動的經歷。教授小學生期間，縱使他們並未

能完全聽懂我們的指導，但他們樂於嘗試，積極跟

隊友商量對策，向對手討教，秉持著不斷求進的信

念，認真打好每一個壺，真令我感動。除此之外，

我也從中知道教導小朋友要有耐性，要細心指導每

一個細節，當他們出錯時要及時溫柔地提出改善方

法，原來當老師一點也不容易。

5A 鄭錦洲

微電影製作班
去年暑

假，學校舉

辦了微電影

製作班，我

懷著興奮的

心情和兩名

同學報名參

加。學校邀

請了兩位校友當我們的導師，一位有YouTuber

的經驗，另一位則曾擔任校園記者多年。我們

努力向他們學習，並且利用學到的知識拍攝了

一部關於賭博壞處的微電影。雖然只有短短的

三節課，但是我們也非常感謝他們教會我們拍

攝的技巧。若果學校再次舉辦類似的活動，我

會再參加。

3C 任駿鋒

環保講座
我 認 為 這 次 環 保 講 座 十 分 有

意義，我學習了不同樹木的品種和

特徵，建立了良好的環保意識。我

希望大家日後都可以為環保出一分

力，一起支持環保。

3C 洪曼妤

中文大學歷史英語遊蹤
暑 假 期 間 ， 我 參 加 了 中 文 大 學

歷史英語遊蹤。這活動不但讓我認識

中文大學的建築，還從中學到一些英

文知識。我可以在運用英語與人溝通

同時，瞭解中文大學的歷史，例如中

大創於哪年等，哪怕我的英語水平不

高，但我很開心，這活動令我增加了

自信和擴闊視野。

2B 羅梓軒

暑期書法班
這是我人生中第一個中

學暑假，在這假期裏，我參加

了學校舉辦的書法班，雖然只

有短短三節課堂，但在這裏，

我獲益良多。在書法裏，我領

略到人生的道理。字裏行間，

有時要剛，有時要柔，有時亦

剛中帶柔，變幻莫測，每一筆

一劃就好像人生中的甜、酸、

苦、辣，高高低低，有悲有喜。這使我內心的鬱結，得以抒懷。來年再

有這個書法班，我也會積極參加。

2D 劉浩霖

中一迎新日 
中一迎新日，我既興奮又緊

張地走進課室。記得當時學兄、

學姐耐心地教導我們如何繫上校

服上的蝴蝶結和領帶。我們有甚

麼不知道的，學兄、學姐都會耐

心解答。他們還十分友善地跟我

們談話。我覺得學兄、學姐很親

切，對人很體貼，老師也很詳細

地跟我們說一些課室規則。接著

社工跟我們一起玩遊戲，讓我們跟同學互相認識。我相信我們會在這裏渡

過愉快的中學生活。

1D 黃宇詩

其他活動

參觀歷史文化博物館
這次參觀文化博物館的經歷，令我大開

眼界！館內有觀音的雕像，有日本武士刀，

有歷史悠久的碗碟，有歐洲的金幣.. . . . .多不

勝數的珍貴文物出現在我眼前。還有大英博

物館藏展、香港的武打巨星截拳道祖師李小

龍的專題展覽，以及細說文壇神話的金庸

館，都為我這次的行程錦上添花。

5C 許家傑

職場體驗計劃
在 體 驗 計 劃 中 ， 我 清 楚 瞭 解

到 入 境 處 的 運 作 、 入 職 要 求 及 就

業 前 景 。 其 中 讓 我 最 感 興 趣 的 內

容 是 裝 備 的 介 紹 ， 我 認 識 了 入 境

處 裝 備 的 用 法 ， 以 及 知 道 原 來 入

境 處 人 員 都 配 備 警 棍 、 胡 椒 噴 劑

及 手 銬 。 總 而 言 之 ， 那 兩 天 都 是

非常難忘的體驗。

6A 李杰樺

探訪葵青區獨居長者
暑 假 期 間 ， 我 和 同 學 跟

老師到葵青區探訪獨居長者。

這次義工經歷，令我對長者的

一些生活態度更為瞭解。以前

我總會對長者退休後的晚年生

活感到疑惑，對他們的生活方式產生好奇，他們是否會百無

聊賴地度日子？但這次探訪，令我大開眼界，老人家的生活

也可以五彩繽紛。雖然探訪的幾戶老人家身體隨著年齡的增

長，都不可避免地患上疾病，但這無阻他們熱愛生活。他們

平日參加教會或社福機構舉辦的活動，或會與朋友外出做運

動，周圍遊玩等。令我印象深刻的是其中一位長者，在我們

敲門探訪時，她正在縫紉衣服。縫紉這種技術，在器械化的

現代已經近乎消失，但老婆婆依然熱愛，自己穿著的每一件

衣服，都是親手縫紉，做工精良，令我不得不佩服。這次活

動，我深深地感受到他們積極樂觀、敬時愛日的態度。

6A 劉杰明


