
五邑司徒浩中學通告 2023/ 2024 度第 87B 號 
中一及中二級黃埔青少年訓練基地 3 天訓練營保險及繳費事宜 

敬啟者： 
  貴子弟已被取錄參加由我校與弘志培訓發展中心合辦的中一、二級黃埔青少年訓練基地 3
天訓練營，費用$200。若參加本訓練營的同學符合全方位學習津貼資格，可以於學期末獲退回

營費（參加者需完成訓練營活動及獲頒結業證書）。 
  活動期間，同學除受政府為學校購買之綜合保險保障外，弘志培訓發展中心亦為學員購買

保險，承保公司為「教安心保險」（金計劃），詳情見附件一，家長亦可考慮自行購買額外保險。 
  現特奉函 台端，懇請鼓勵子弟積極參與是項活動，聽從師長指導，照顧自身安全，避免

發生意外。並請填妥回條、健康申報表、保險及預備軍服資料，備妥各項文件（註 1）於十二月

四日前交回班主任，如同學因回鄉証等文件過期，須先繳交回條和款項等文件，以便留位。如

未能如期繳交，將當放棄論，並由後補同學補上。如有任何問題，可致電 2952 9019（內線 956）
與鄧雪清老師聯絡。 
  此致 
貴家長 
 校長 
 

 
啟 

 （陳麗儀） 
註 1： 請將下列有關文件釘上。 

 a.回條 

 b.自動櫃員機入數紙存根(如有) 

 c.保險及預備軍服資料 

 d.健康申報家長同意書 

二零二三年十一月二十九日 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回   條 
（通告 2023/2024 年度第 87B 號） 

敬覆者： 
  本人得悉中一及中二級黃埔青少年訓練基地 3 天訓練營及敝子弟獲取錄一事。並透過以下

方式繳交 
  □ 繳費靈： 透過電話 18033 或互聯網 www.ppshk.hk 繳費。 
  繳費靈商戶編號：9719 
  學生編號：學生登入校園綜合平台個人帳號，不包括頭一個英文字母。 
  □ 銀行付款： 透過銀通自動櫃員機轉賬繳費，繳費後於客戶通知書上書寫學生班級及姓

名交回校方。恕不接受於銀行櫃台以現金或支票入數方法繳費及收據上未

能顯示轉賬日期及時間的其他付款方式。 
  賬戶資料： 付款銀行－中國銀行      賬戶號碼－012 815 0002189 8 
    名稱－五邑司徒浩中學法團校董會 
  □ 學生智能咭繳費系統戶口有足夠結餘，請在戶口扣除費用。 
  此覆 
陳校長 
 家長簽署：__________________________ 
 
班別：________ 學號：_______ 學生姓名： _________________________ 
二零二三年_____月_______日  



附件一 

 

 



中一及中二級黃埔青少年訓練基地 3 天訓練營 

保險及預備軍服 

 

請填寫以下資料，以便為學員買保險及預備軍服。 

(如同學因回鄉証等文件過期，須先繳交回條和款項等文件，以便留位。) 

 

班別  

參加學員中文姓名  

參加學員英文姓名  

性別  

身高(cm)  

體重(kg)  

 

請將影印本貼於空格內 

回鄉証(正面) 身份証(正面) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(回鄉証有效日期︰______年_____月_____日)  

 

 



 

 

中心聯絡電話：3105 3061    網址：www.stdc.hk   電郵 : info@stdc.hk 
Fackbook : http://www.facebook.com/pages/弘志培訓發展中心/474313742634579 
香港中心地址：新界葵涌葵昌路 18-24 號美順工業大廈 14 樓 C 座 15 室                   

健康申報家長同意書 
學生姓名：________________________ 
1. 您有否曾患過較嚴重的病（例如：心臟病、腎病、肺病）？請列出疾病名稱。 

________________________________________________________________________________ 

2. 您有否患上需長期服藥的疾病（例如：哮喘、羊癇、糖尿病等）？請列出疾病名稱及需長期服食的藥名。 

________________________________________________________________________________ 

3. 您有否長期服食藥物（例如：胃藥、安眠藥）的習慣？請列出藥名。 

________________________________________________________________________________ 

4. 您是否曾經接受手術？於何時接受？請詳述情況。 

________________________________________________________________________________ 

5. 您是否曾經骨折或脫臼？(請註明是何者) 哪一部位？於何時發生？ 

________________________________________________________________________________ 

6. 您是否對某種藥物敏感？請列出藥名。 

________________________________________________________________________________ 

7. 您是否對某種食物或其他東西 （例如：花粉、貓、狗）敏感？請詳述情況。 

________________________________________________________________________________ 

8. 您是否不適宜做劇烈運動？請詳述情況。 

________________________________________________________________________________ 

9.  您是否容易流鼻血或易出濕疹？請詳述情況。 

________________________________________________________________________________ 

10.  您是否患有其他疾病？請詳述情況。 

________________________________________________________________________________ 

11. 如子女較容易受情緒困擾，或現時正接受藥物／心理治療或正由社工跟進個案，請填寫相關資料。 

________________________________________________________________________________ 

藥物處理： 

參加者必須填寫「健康申報家長同意書」，不得隱瞞任何既有之生理、心理、各種過敏情況、最近三年病歷等健康問題。

如參加者現正服藥或在活動期間需要服藥或需接受醫藥治療，請於遞交  「健康申報家長同意書」時通知本中心。此等

藥物必須原裝包裹，並清楚寫上參加者姓名、詳細服藥方法、次數、用量及有關指引。 

聲明： 

如在訓練期間發現參加者隱瞞既有之生理、心理、各種過敏情況、最近三年病歷等健康問題。本中心有權取消其參加資

格，已繳交之活動費用將不獲發還。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

 

如參加者                           於此項訓練營期間，因未能如實申報病歷及隱瞞而導致任何問題或傷亡，

弘志培訓發展中心有限公司不需負上任何責任，其投保之保險需由保險公司作最後決定。 

 

家長簽署：                                             日期:_____________________________________ 

緊急聯絡人姓名：______________________________________（關係）: __________________________________ 

緊急聯絡人電話：（日間）______________________________（晚上）__________________________________ 

請仔細閱讀並回答下列問題 

mailto:info@stdc.hk
http://www.facebook.com/pages/%E5%BC%98%E5%BF%97%E5%9F%B9%E8%A8%93%E7%99%BC%E5%B1%95%E4%B8%AD%E5%BF%83/474313742634579
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五邑司徒浩中學 
黃埔青少年訓練基地 3 天訓練營營 

家長須知及學員注意事項 
 

出發日期：2024 年 1 月 19 號(五)至 21 號(日) 

集合時間及地點：上午 07：45 (學校) 

解散時間及地點：21/01/24 約下午 17:00 學校解散  

活動負責導師聯絡資料: 

國內訓練基地﹕深圳市坪山區石井街道石井社區田地農業科技園 深圳市黃埔軍創綜合實踐教育營地 

** 如非緊急，請盡量致電本中心向職員查詢 ** 
 

學員個人裝備表 
(只供參考，可按個別情況自行修改) 

物品名稱(7 天用) 
建議 

數量 

備妥 

 請  

 
物品名稱(7 天用) 

建議 

數量 

備妥 

 請  

便服 2  原子筆 2  

禦寒衣物(風褸/羽絨/保暖內衣) 1  小小型電筒  ×  

斗篷式雨衣/輕便雨傘 1  防蚊用品 (蚊膏/香茅油等) 

*支持環保，少用蚊貼(按個人需要) 

適量  

內衣褲(建議紙底褲) 2  

波鞋  

(不可穿皮鞋、露趾鞋或涼鞋) 

1 對  沐浴露、洗頭水、牙刷、牙膏、 

個人衛生用品 

適量  

拖鞋 1  個人藥品 (按個人需要) 適量  

襪 2 對  水及已寫名的約 750 毫升耐熱水壺 

(軍校供應免費食水) 

1  

面巾/毛巾/梳子 1  防曬用品 適量  

大膠袋 (裝污衣) 1  布腰帶 (用作束緊軍服褲頭) 1  

約 30 元人民幣/天 適量  學生相片 1 張 (畢業証書用, 約 1〞x 

1.5〞，並於出發當天帶到軍校 

寫上中文全名 

1  

    

備註: 安排學員第一天晚上學員約 20:30 至 09:30 致電話回家。 
 

需持有效証件過關 
香港關口：香港居民有相片之身份証(如學員剛年滿 11 歲或遺失身份証而正申領身份証者，於過關時須持入境處

發出之收據及有效之旅遊証件) 或 回港証 及 無相片之香港身份証和有相片之旅遊証件(如: BNO 或特區護照) 

**如學員持單程証來港而居港未滿七年，必須攜帶 簽証身份書 (綠色封面証件)過關 

國內關口：回鄉咭 (如持外國護照請連同有效之中國入境簽證) 

**請檢查清楚出入境時所用之証件是否過期(小童之回鄉咭有效期只有 3 年)** 

*本中心將於學員過關後隨即收集證件，並於回程時交回學員。 
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黃埔青少年訓練基地 3 天訓練營 

 

**以上活動及時間只供參考，導師可根據天風及特殊情況修改活動。** 

第一天 

07:45 於指定地點集合，後乘直巴或其他交通工具往關口，過關後乘專車往黃埔青少

年練基地，到達後換上軍服、分房及分組，11:30 營內午膳，13:00 開始訓練活動，

活動後 17:00 紀律簡介大會及開營典禮。17:30 晚膳及安排洗澡 22:00 晚睡。  

軍校訓練包括：  歷奇訓練及其他活動包括：  

步操→軍體拳→內務整理課程  安排組長、房長 

第二天 

06:20 起床及早操軍體拳，梳洗後 07:30 早餐，08:30 開始訓練活動。11:30 午膳後開

始歷奇及軍事訓練活動，17:30 晚膳及 18:20 加操，後安排晚間活動及洗澡→22:00

晚睡→夜行軍  

軍校訓練包括：  歷奇訓練及其他活動包括：  

步操→軍體拳→障礙賽、水彈戰 拍字→有口難言→生死線或信任

跳  

第三天 

06:20 早操軍體拳，梳洗後 07:30 早餐，小休後進行步操訓練。11:10 午膳，12:00 結

營典禮進行隊列匯操及頒發證書儀式。儀式完畢後，下午約 14:00 離營，乘車送返

回香港集合點解散(約 17:00)。  

軍校訓練包括：   

軍體拳→步操→投擲模擬手榴彈   

 

學員必須注意事項： 

1. 學員用品及衣物請放在背囊內用膠袋套上、切勿使用旅行喼。 

2. 若學員不遵守軍校準則及紀律，主辦單位有權要求學員離營，家長不得異議，所繳交費用不獲退還。 

3. 嚴禁攜帶易燃、易爆物品及有渲染色情、暴力、迷信、低級庸俗的書刊和音像製品進入軍校。  

4. 學員不得攜帶貴重物品進入軍校，如：手提電話、MP3、PSP、NDS、數碼相機、手提攝錄機等。 

5. 請小心保管個人財物，如有財物損失，本機構概不負責。 

6. 冬天軍校地區氣温約低 2-3 度。 

7. 天氣情況指引：如集合前兩小時懸掛八號風球或黑色暴雨警告，活動將延遲集合時間，如取消八號

風球或黑色暴雨警告，需於兩小時內到達集合地點集合，參加者不得異議 。 
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