
「親子溝通技巧」網上講座 

 

此活動於 2021年 5月 15日（星期六）上午以網上形式舉行，由註冊社工、香

港中文大學社會工作及社會學碩士葉建忠先生主講，共 33位家長參加。葉先生

憑藉豐富的經驗及專業知識，深入淺出地探討年輕人的內心世界及心理需求，

進而引伸至家長與子女溝通時的原則和技巧。例如當子女拒絕溝通時，家長不

應強人所難，宜嘗試制造機會讓子女主動打開話匣子。講者亦即場解答了家長

的疑問。 

 

 

工作坊由註冊社工葉建忠先生主講 

 

 

老師正主持網上講座 



 

 
家長與講者對話，分享與子女溝通時所遇到的困難及解決之道 


