
「子女沉迷上網與情緒管理網上工作坊」 

 

家長教師會與生命教育組合辦「子女沉迷上網與情緒管理網上工作坊」，活動於

2021年 1月 23日（星期六）上午以網上形式舉行，由臨床心理學家蔡珊珊女

士主講，當日共有 29位家長參加，透過工作坊，家長都對年輕人沉迷上網的成

因、了解子女使用數碼產品的認知及情緒管理的方法有更深入的了解。 

 

 

工作坊由臨床心理學家蔡珊珊女士主講。 

 

 

各位家長都踴躍詢問有關管教子女的問題 



 

老師正主持網上講座 

 

 

蔡醫生對青少年網上成癮有深入的研究 


