
五邑司徒浩中學 

聯課活動組第五號(20)通告 2022-2023 

參加校外比賽家長通知書 

 

 

敬啟者： 

 貴子弟將於以下日期代表本校參加學界田徑比賽，是項活動由本校老師負責帶領。希望

家長准許  貴子弟參加。惟參加同學必須遵從師長指導，照顧自身安全。 

比賽日期 比賽時間 比賽地點 

二月十四日 (星期二) 

二月十七日 (星期五) 

二月二十一日 (星期二) 

根據比賽項目而定，

將另行通知 

灣仔運動場 

為準備學界田徑比賽，田徑隊將於以下時間進行特別訓練，各隊員務必出席： 

日期 時間 地點 訓練項目 

1月18日 (三) 5:00pm -7:00pm 晒草灣遊樂場 所有徑項 

1月19日 (四) 10:30am-12:00pm 學校 所有擲項及跳遠 

2月1日 (三) 7:15am-7:50am 學校 所有擲項 

2月2日 (四) 7:15am-7:50am 學校 所有擲項 

4:15pm-5:30pm 學校 跳遠 

2月3日 (五) 5:00pm -7:00pm 晒草灣遊樂場 所有徑項 

2月6日 (一) 4:15pm-5:30pm 學校 跳遠 

2月8日 (三) 7:15am-7:50am 學校 所有擲項 

5:00pm -7:00pm 晒草灣遊樂場 所有徑項 

2月9日 (四) 7:15am-7:50am 學校 所有擲項 

4:15pm-5:30pm 學校 跳遠 

2月10日 (五) 5:00pm -7:00pm 晒草灣遊樂場 所有徑項 

如何之處，敬請早日示覆。 

 此致 

貴家長 

   五邑司徒浩中學 

   聯課活動組啟 

(請於一月十八日或以前將回條交劉老師或葉老師。)     二零二三年一月十六日 

_________________________________________________________________________________ 

回條 

敬覆者：本人*同意/不同意學生_______________，_____班(學號：     )，參加學界田徑比賽

和所有練習，並著子弟嚴格遵守師長指導，負責自身安全。 

   此覆 

五邑司徒浩中學 

家長簽名 

家長電話： _________________                    二零二三年一月    日 

學生手提電話：_______________        （*請刪去不適用處） 

 

姓名：«中名» 

班別：«班別» («學號») 

參賽項目(«組別»)： 

1) «項目1» 

2) «項目2» 


