
生涯規劃教育及升學就業輔導服務工作計劃 17-18 
 

目標 策略 監察/評估 生涯規劃津貼分配 

 生涯規劃主任策劃/推行

全校「生涯規劃」計劃 

 

 

 

 中一：認識自己 

 

 

 

 

 中二：認識職業 

 

 

 

 中三：認識高中科目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 配合學校三年發展計劃，訂立全

年計劃並依次推行,務求提供不

同活動令不同級別學生明白自

己在不同時期的需要 

 

 透過班課，讓中一同學增進自我

認識，以及應用到往後的升學選

科之用 

 

 

 透過班課活動，讓中二同學認識

社會上不同的職業及名稱，擴闊

職業聯想的相關性 

 

 透過課堂討論及學兄學姐分

享，讓同學反思高中課程要求及

選科要旨，更舉辦家長會讓家長

對新高中課程有進一步認識 

 與「專題研習組」合作帶學生參

觀「職業博覽會」 

 

 校方可監察各項目能否成功推

行 

 評估合作的非牟利機構所提供

的活動能否達到預期成效 

 

 活動後利用問卷調查，若超過

50%學生能跟隨自己的興趣、性

格及能力作出一個短期目標已

算成功 

 

 透過活動後的小組報告，學生表

現出對社會上的職業種類有進

一步的認識 

 

 如 50%學生能跟據測試得到的

編碼為自己作出初步的升學選

擇便算成功 

 

 

 

 

 

 聘請一名老師協助

生 涯 規 劃 工 作 約

$494,400  
 

 

 

 四班共 8 節約$600 
 

 

 

 

 四班共 8 節約$600 
 
 
 

 四班共 16 節約$800 
 
 
 
 
 
 

 



目標 策略 監察/評估 生涯規劃津貼分配 

 中四：我的理想 

 

 

 

 

 

 中五：我的生涯規劃 

 

 

 

 中五：行業走訪 

 

 

 

 中六：我的前路 

 

 

 

 中六：小組輔導 

 

 
 

 期望透過由非牟利機構所提供

的「九型人格工作坊」，讓中四

學生明白不同性格適合的工

種，在其後「我的理想」的課堂

中，及早為自己的將來作出規劃 

 

 學生須在各大院校的資訊日中

尋找自己喜愛的科目，並為自己

的升學大道訂下路線圖 

 

 由於 NGO 計劃只能讓 30 名同

學免費參加活動，將安排同類型

活動給中五其他同學 
 

 學生根據模擬 DSE 成績，嘗試

到特設的大專學院申請入讀心

儀科目 

 

 學生將透過小組討論/分享/遊戲

等形式探索中六畢業後的出路 

 

 

 

 

 50%學生能更清晰地為自己規

劃未來的路，訂立目標 

 啟發不同學習動機的學生於活

動後更有信心找到自己可發展

的「路向」 

 

 在學生的簡報中顯示對自己及

喜愛修讀的大專科目的認識，更

訂下不同的路徑去達成目標 

 

 50%學生於參加活動後進一步

認識各行各業對員工的要求 

 

 

 50%學生學會基本面試技巧及

對自己考試成績作進一步反省 

 

 

 75% 參 與 者 會 於 活 動 後 對

JUPAS 及前路更了解 
 

 四小組共 16 節約

$4,800 
 

 

 

 

 四班共 16 節約$800 
 
 
 

 車費及入場費用約

$7,000 
 

 

 購買服務約$16,000 
 
 
 

 全級約$500 
 

 



目標 策略 監察/評估  

 校本輔導大使訓練 

 

 

 

 

 

 Dream High 生涯工作坊 

 

 

 

 

 

 「校友話我知」短片製作 

 

 

 

 

 CLP Day 
 

 透過訓練日營及到校服務，8 位

中四同學接受關於升學資訊、情

緒輔導及演說技巧、活動策劃等

方面的訓練 

 

 

 約 20 名中四及中五學生參與工

作坊，學會一門手藝於襄善周一

展所長，並須於完成約 20 小時

的訓練後籌辦一項活動 

 

 

 WebJs 及老師訪問不同屆別的

畢業生，透過舊生分享，讓同學

認識不同行業，更可了解不同大

專學科畢業生的出路 

 

 安排中四及中五同學参加各類

與工作有關的工作坊、參觀及講

座 

 資訊日新月異，同學應及早進行

升學輔導和生涯規劃。期望同學

接受相關訓練和專業督導後，能

以朋輩服務模式，協助校內的同

學面對升學疑難。 

 

 縱有導師從旁指導，學員在學習

及服務過程中仍需面對不同的

困難與挑戰，除必要工作技能

外，同學亦學會與別人合作與溝

通的技巧 

 

 訪談片段將放於學校網頁讓同

學自由瀏覽；各科老師亦可與學

生討論有關內容 

 

 

 60%學生於各項活動後對各行

各業加深認識及更有信心為自

己計劃未來 

 

 製 作 費 用 津 貼 約

$500 
 
 
 
 
 購買服務約$38,000 
 
 
 
 
 
 感謝禮物及獎狀約

$500 
 
 

 
 車費等費用約$4,000 
 

   總計：$568,500 
 


