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—老師有感
黃國強老師 楊家培老師

邱明慧老師

黃成達老師邱敏詩老師

易燕凌老師

司徒家業老師

黃建華老師
胡沃池老師

黃愛真老師

　　本校男子越野隊經老師及隊員一
年多的努力，成為本校首支升上第二
組別的體育隊伍。他們的付出和努力
是值得全校學生學習及引以為榮的。
作為一名體育愛好者，我享受肌肉繃

緊，全身汗水及意志磨練後帶來的滿足感。希望各位同
學也可多體驗一下。

　　在這個充滿喜悅的三十五年校慶
日子裡，得悉畢業生們多年來的努力
終於獲得豐收，心情有點激動和感觸。

　　人生在世，你我相遇聚散都是緣
分。大家應該感恩學校、各位老師、
同學。求學生活一連串喜怒哀樂的點

滴回憶，令人懷念。

　　踏入社會後，你們會遇到更多困難，要想辦法解難
而不是逃避。應抱着終生學習的態度，與時並進，不被
時代巨輪淘汰。亦應懷有一個夢想，要計劃如何去追逐
與達成。

　　「天不生無用之人、地不長無根之草」，或許未來的
某一天，那位成功人士就是你。就在今天邁開步伐，奮
勇向前，去擁抱榮譽的光環來回饋母校吧！

　　時光匆匆，不少機會擦身而
過。每當你回望過去，能否說：「我
沒有白白浪費時間，我沒有錯失機
會，這一生我沒有枉過！」努力向
目標進發啊！

　　三十五周年校慶開放日，我重
遇很多校友，有遠至第一屆的畢業
生，勾起了很多舊日的回憶。眼見
昔日的學生，現都能發揮所長，為
社會作出貢獻，心中感到欣慰。老

師期望同學能認真學習，培養積極進取的精神，遇挫折而不言
放棄，不要看輕自己，要堅持一個信念：「我做得到！」

　　學校能在社區內昂然踏入第
三十五年，帶領大家邁向人生新階
段，讓大家茁壯成長，這一切都有賴
師生們一點一滴的努力累積回來。讓
現在的我們，把握每個機會，把司徒
浩的精神傳承下去。

　　三十五歲對中學生來說可能
是很遙遠的事，但佛家有云︰「今
天因，明天果。」你現在的付出和
決定，將會影響你 35 歲的人生。
所以，請把目光放遠一點，由現
在起，多為你的未來作規劃。

　　各位同學，雖然我跟大家相處僅數
月，但已覺得你們不但充滿朝氣和活力，
並具備正義感和理想。我相信你們若能保
持這些優良性格，將來在社會上必有所成。

　　司徒浩三十五周年，令人聯想到孔子
所言	 :「三十而立」，即壯年之時要學有根
柢，才不會被外力所搖動，而根柢乃源自
「十有五」（求學之時）專心向學，為未來打
好基礎。因此，各位同學應抓緊光陰，確
立目標，努力學習，為錦繡前程打好基礎。

　　轉眼間學校已踏過
三十五載，學校不斷成長
進步，沒有因為舊區舊校
而停滯不前。我們的努力
是希望為同學帶來更優質
的環境，有利於學習及發揮所長，希望同學好好
珍惜現有的條件，把握每一個學習的機會，為自
己創造豐盛的人生。

It was good to see a lot of students 
h e l p  o u t  i n  t h e  a n n i v e r s a r y 
celebration.  However, some students 
will think that offering help is a 
sacrifice. In fact, it is a chance 
for them to learn and dig out their 
potentials. Only by doing more, we 

can put our knowledge into practice and understand how 
much potential we have.  It is also a time to enrich our 
experience for future life. So don’t be afraid of taking up 
more responsibilities, which is a good life training course 
for all young people.

三十五周年校慶



校友團聚，喜氣洋洋

小學生參觀家政室

科學魔法擂台的實驗吸引

攤位遊戲吸引來賓

導賞員熱心地向來賓講解展品

同學投入劍擊示範表演

舊生參觀「 愛 ‧ 承傳」展覽室，
寫上祝福語

來賓沉醉在「 悅」讀天地

校慶開放日



師生相見，話語綿長 舊生暢敘，談笑風生

跆拳道學會同學表演

「 凌空飛踢」招式

同學投入劍擊示範表演

柔道學會同學以受身方式表演
「 飛越金字塔」

獅藝學會同學落力表演 流行樂隊展身手

學生感受

5A	麥國賢

5A	曹鈞澤

5A	許文華

5A	林偉明

5A	蘇李政

5A	何家榮

禮堂上，同學濟濟一堂展示着自己的
潛能，我不禁讚嘆﹕我校亦是「虎龍」
集中之地。停車場上，正舉行着校友
茶聚，師兄師姐談笑風生，他們都是
事業有成的社會棟樑，我不禁憧憬自
己的未來，希望 45、50 周年校慶
我亦是這樣。

在三十五
周年校慶

開放日中
，我十

分榮幸擔
任劍擊隊

的表演者
，為來

賓介紹劍
擊這項運

動。雖然
在綵排

時十分疲
累，但是

聽到台下
觀眾的

掌聲，我很
有成功感。

開放日，看到很多
來賓的臉上掛着笑

容，我覺得這次
的籌備工夫是成

功

的，其中最令我難
忘的是看到同學在

玩我編寫的電腦
遊戲時，我特別

激

動，因為這是我
第一次編寫電腦

遊

戲，雖然在編寫的
過程中遇到很多的

難題，但亦值得。

在開放日中，我是其中一名工作人員，負責帶領參加者到展覽室內參觀並作介紹，我感到十分榮幸。另外，我也是獅藝表演者，雖然為這次表演作出了很艱辛的訓練，但換來熱烈的掌聲，一切也是值得的！

我參加了很多學
會的準備及佈置

工

作，例如﹕黃社、
地理、英文等組別

的工作，看見自己
付出的努力換來參

觀人士的讚賞，我
感到十分滿足。

我很榮幸擔任這次開放日的工作人員。在這兩天裏，我看到很多素未謀面的校友，其中有位來賓令我印象十分深刻，他是早幾年的畢業生，他不但耐心地聆聽我的講解，還跟我分享他在本校就讀時的生活點滴，讓我了解更多我未入讀本校前的情況。

家政學會同學示範製作

「 香腸卷」

籃球邀請賽上， 

小學生大顯身手

5A	王坤域在兩天的開放日裏，我在一樓的展覽館為參觀人士講解學校近年的遊學團情況。雖然「未停過口」，但是在講解途中，很多來賓也向我分享他們外出旅遊的趣事，令我大開眼界。



家長教師會

五邑司徒浩中學

家長教師會
13 -14 年度委員

主　席	：	李鳳美女士
副主席	：	黎海倫老師
司　庫	：	黃滕芳女士
	 	 劉翠霞老師
文　書	：	陳文香女士
	 	 劉妙菁老師
聯　誼	：	何養謙先生
	 	 蔡子蘭女士
	 	 袁永鍵老師
	 	 馮瑞淇老師

活 動 剪 影

會員大會

黃昏燒烤樂

13-14 年度家教會委員與校長合照
家長向老師了解子女在學校的學習情況

萬事俱備，大家就位開始黃昏燒烤樂
校長與同學預先包好蕃薯、粟米等食物

師生一同起爐

　　 家 長 教 師 會 會 員 大 會 在
25 /10 /2013 ( 星期五 ) 晚上舉行，首先由
主席黃鳳明女士致歡迎辭及作活動報告，司
庫黃柏潮先生宣讀財政報告。會上無異議通
過了活動報告和財政報告，並由校長致送紀
念品給任期屆滿的家長委員，多謝他們熱心
會務。

　　接著由家長校董選舉主任劉翠霞副校長
主持家長校董選舉，本年度有兩位家長校董
候選人。投票結果李鳳美女士當選家長校
董，何養謙先生當選家長替代校董。

　　小休後介紹 13 -14 年度家教會執行委員，家長委員包括李鳳美女士、黃滕
芳女士、陳文香女士、蔡子蘭女士及何養謙先生。教師委員包括劉翠霞副校長、
劉妙菁老師、馮瑞淇老師、袁永鍵老師及黎海倫老師。由許小光校長主持交職禮。

　　會後，家長與教師在有蓋操場茶聚，家長藉此機會向班主任及任教老師了解
子女在學校的學習情況，大家互相交流管教心得、分享經驗，茶聚至八時十五分
結束。

校長細心聽取家長的意見

校長致送紀念品給家教員主席

　　黃昏燒烤樂於13/12/2013	( 星期五 ) 晚上舉行，當晚約有一百六十位家長、同學及老師 (包括校長 ) 參加。

　　活動得以順利舉行，除有賴各家長、同學及老師的踴躍參與外，事前預備工作亦有賴工友佈置場地、同學協助清
洗食物及擺放用品、老師幫忙起爐，校長也親自包好蕃薯、粟米等食物，體現了全校參與、付出的精神。

　　在當晚寒冷天氣下，大家圍著火爐，互相交流、溝通，不但討論學生在學校的表現，也一同研究如何烹調食物、
探討各樣興趣等，無所不談，氣氛歡樂和諧，倍感溫暖。



35 周年校慶開放日攤位

活動預告

　　35 周年校慶開放日於 23 -24 /11 /2013 舉行，
本會於校園有蓋操場內設立遊戲攤位，展板內容以宣傳
本會宗旨及各項活動為主。攤位由本會各家長委員、家
長義工、老師及學生輪流當值。當日參加者相當踴躍，
情況非常熱鬧，兩日參與人次為 835，出席的家長委
員及家長義工均感到相當滿意。

家長義工熱心投入

參加者投入遊戲，爭取印章

參加者非常投入觀看展板

師生一同起爐

預定日期 活動項目 活動內容
1 2014 年 3 月 親子樂悠悠 親子一日遊
2 2014 年 4 月 家長教育工作坊 管教及與子女相處技巧
3 2014 年 5 月 中三選科簡介會 中三選科介紹
4 2014 年 5 月 萬糭同心為公益 親子裹糭、義賣
5 2014 年 8 月 中一迎新日家長全接觸 介紹家教會資料及活動
6 2014 年 10 月 新高中與大學聯招簡介會 讓家長認識新高中課程與大學 

收生之關係及了解收生的要求
7 待定 親子手工藝班 親子手工藝製作

參觀者觀看展板資料後回答問題 攤位遊戲十分有趣



圖書館請來范建梅老師為同學作好書
推介，並與大家分享閱讀心得

台灣升學講座，讓同學在升學時有
更多選擇

同學參加西區考察活動，走出課堂，
增廣見聞

各校友抽空回校，讓中六同學對升學
掌握更多資訊

參觀清真寺，對同學來說是難得的機會

「薪火相傳暖耀山」，我校同學把歡樂
帶到耀山小學

其他活動

6D 姜悠希同學修讀應用學
習科目「航空服務科」表現出
色，獲頒發獎學金作表揚

6E何志裕同學於交通銀行舉
辦的「2013 中學生獎學金
品學俱備獎」獲獎，值得讚賞

2013年度畢業生譚金慶同學，因公開考試成績優異，
獲香港科技大學工學院頒發獎學金，並於典禮上與	
許校長及吳志明老師合照

本校於「禁毒競技比賽」中獲優
異獎，由中三級代表領取獎盃

本校35周年開放日活動「印章設計
比賽」獲獎同學合照

本校畢業生黃紫紅同學，於香港大學附
屬學院修讀「企業傳訊及管理」高級文憑
課程，獲院校頒發「最佳服務獎」

2013 年度畢業生劉輝政及楊展青同學，
於公開考試成績優異及品格良好，獲頒發
「美而高企業獎助學金」

本校畢業生呂曉君同學，於香港大學附屬學院
修讀「航空學」文憑課程成績優異，獲院校頒發
「獎學金」鼓勵

獎            項 得  獎  者 得獎者要求
香港浸會大學
「學院成績優異榜 ( 工商管理 )」
「校長榮譽榜 ( 宗教研究 )」
「校長榮譽榜 ( 物理 )」

7 A 陳穎霖 (2009 -10 )
7 A 林佩玲 (2009 -10 )
7 S 黃海彤 (2010 -11 )

學術表現優異

香港大學附屬學院
「專業進修學院基金助學金」

6 C 李嘉明 (2011 -12 ) 學術表現優異

校友得獎消息

得 獎 消 息

籃球邀請賽上， 

小學生大顯身手


