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李碧茵校長
今年九月，新學年又開始了。同學再度回校，滿帶稚氣的笑容，使沉靜的校園

再次活潑起來。校園依樣的綠，同學也沒有太大的改變，改變最大的是校長的臉！校

長換了張新面孔，她就是昔日的升學及就業輔導主任—李碧茵校長。

	 ○　◎　新　的　挑　戰　◎　○
李校長任教本校多年，培植了不少桃李。以往，老師的焦點在於學生，偶爾也會

協助學校制訂策略。現在，李校長的焦點多了，不僅是學生，還要照顧教師、職員、

工友等各方未來的發展。學生的成長、課程的發展、老師教學質素的提升、職員的工

作分配、對外的聯繫、資源管理、全港教育政策及環境的變化……均兩肩承擔，實是

人生一大挑戰。身為校長的她坦言：「焦點多了，不僅聚焦學生，更要顧望教師、職

員及學校未來的發展。」為了符合不同持份者的期望，她的工作及責任都十分繁重。 

當中面對最大的困難莫過於管理的細節。李校長以往雖曾接觸一些行政工作，但不太深入，現在她要

掌握細節，了解相關條文，真是殊不簡單。她說：「每項細節要掌握清楚，特別是財政方面，幸而有教職員

的協助，方逐步掌握。」

○　◎　穩　步　前　行　◎　○
在校長眼中，我校的同學無論在品格或智能方面一點也不遜色。只

是能力較弱。校長明白，許多同學欠缺家庭支援，因此，學校教職員必

須加倍努力，花更多的心思和時間，讓同學在悉心的栽培下茁壯成長。

校園上上下下均有一個共通點：教職員尊重同學差異，關愛同學，

對教育下一代充滿熱誠，懷著「有教無類」的精神。老師團隊互相學

習，取長補短。李校長指出：「一個人的知識有限，加上科技日新月

異，故此由校長至同學，應該成為一個學習社羣，建立互相分享的文

化，老師及同學一同終身學習。」

面對著同學動力不足的問題，校長指會在中一級開始推行生涯規劃，從小滲透，讓他們在中學期

間，經「認知」、「探索」、「決策」三個階段，建立積極正面的人生觀。她說：「我相信 Career is by 
accident。中學時，我曾立志成為中環 OL，但在大學假期時到律師行兼職，卻發現辦公室工作十分枯燥
乏味，並不適合我的個性，後來當上老師，才發現自己原來很喜歡教育工作。」她認為，人在一定的經歷

下，總能慢慢尋找到自己的理想，所以她鼓勵大家應多參與不同的活動或工作，拓闊自己的視野，從而了

解自己的興趣，認清自己的人生目標。

	 ○　◎　平　凡　生　活　◎　○
校長認為自己的生活十分平凡，興趣是閱讀、看電影及下廚，從中得到紓

緩和啟迪。一天繁忙的工作過後，回到家中，靜下來，專心烹調晚餐，減壓的

效果一流；閱讀，既可消閒減壓，也可增進知識，從古今中外作者的思想中得

到啟發，找出自己的弱點。若能閱讀一本稱心的書籍，甚至可以啟廸心靈！

	 ○　◎　殷　切　期　盼　◎　○
校長認為一個人的成功，學識並非最重要，最重要的是正面的思維及積極

的人生觀。她認為，我們如何看待自己的生命，我們的人生就如何。記住︰責

任與努力會豐盛你的人生！

李校長繼往開來，帶領學校邁步向前，在碧樹茵茵的校園裏，充滿朝氣，

生生不息。願我們都能積極向上，努力面前，迎候豐盛的未來！

校園小記者﹕
6A 黃碧清同學認識我們的新校長—



馮嘉慧老師
　　每次考試完結後，很多家長都
十分著緊子女的成績，任誰都期望
子女有良好的表現。當子女成績理
想固然高興，大家可以愉快地大吃
一頓。然而，如他們成績稍遜時，
家長可怎樣處理？打？罵？哭？

　　都不是！子女接到成績單時，心情已低落。作為家長可
與他們正面面對，例如，為學生報讀一些功課輔導班或與他
們到書店購買一些課後練習等。不過，與他們多作溝通，了
解他們的需要及訂下學習目標更為重要，讓他們知道父母願
意一起面對和解決困難。

林家榮老師
　　 早 前 在 電 視 新 聞
看 到 一 段 訪 問， 一 位
正 在 旅 行 社 報 團 的 市
民 說：「 小 朋 友 在 聖
誕 節 假 期 後 便 考 試，
現 在 報 旅 行 團 讓 他 在
聖 誕 節 假 期 先 輕 鬆 一
點……」作為家長，以上說法，你同意多少﹖

　　我兩個女兒念中、小學時，都是在聖誕節後
考試的，我們從沒有在聖誕節假期外遊，原因是
這個假期剛好讓她們有充足時間溫習，為應付考
試作好準備。

　　學校聖誕節假期一般只有十天左右，剛好足
夠每天溫習一個科目。一次外遊，前後已去了
六、七天，餘下便沒有多少天溫習。如果子女考
試得不到較好的成績，便有藉口了。所以我認為
家長要在長假期外遊，總有很多理由的，但不要
把理由推在要預備考試的子女身上。

黎昭麟老師
　　考試是學習的其中一個過程，亦是對學生的考驗和
挑戰。當考試成績不如意時，家長難免會擔心子女的學
習情況，學生亦會為此難過，很容易令父母子女相方構
成壓力。因此，家長可嘗試先欣賞子女表現較好的科目，
令子女感到自己亦有成功的地方，然後再針對子表現未

如理想的科目，與老師和子女協商改善方法，鼓勵子女不要失去信心，
要積極面對，尋找合適的學習方法。

　　在此，預祝各位同學學業進步，於下學期考試取得滿意的成績。

鄭嘉樂老師
　　「 櫻梅桃李，各展所長。」相信
這句話大家都耳熟能詳。

　　作為家長，必須要認同子女的
長 處 和 優 點， 推 動 他 們 盡 情 地 去
發揮自己的潛能。考試的成功與失
敗，並不等於一切。家長要有同理
心，與子女一起面對當前的問題，多加溝通、
了解，教導他們自我反省，找出表現不濟的原
因，切記不可與其他人作比較，鼓勵他們要比
昨天進步，培養積極學習的態度，建立「 勝不
驕、敗不餒」的價值觀，成為人生的勝利者。

黎海倫老師
　　當你從老師
的手中接過成績
單時，你如何看待那分數呢﹖

　　其實，考試分數的意義，
在於檢視同學掌握知識的程度
和靈活運用知識的能力，通過
分數的高低，證明自己在學習
上達到什麼程度。所以，只有
定期的考試，才能不斷豐富自
己的知識，提高學習水準。考
試的成績正好給予同學一個反
思的機會。

馮瑞淇老師
　　身為父母，當收
到成績單時，你可曾
想破口大罵﹖請停一
停、想一想！有心理
學家証明父母對考試有怎樣的
觀感將影響子女一生如何面對
考驗。因此，家長要小心處理
自己對考試的看法，例如孩子
成績未如理想，也可認同和讚
賞其行為和態度，過程與終點
同等重要。

甘國煒老師
　　小時候，每逢家長日來臨，總
會懷著忐忑不安的心情，除了擔心
考試成績未如理想給同學比下去
外，最怕的還是不知如何向父母交
代和解釋。人同此心，心同此理，曾經有過類
似經驗的各位家長，也應明白  貴子女現在的
心情。

　　若  貴子女得到美滿的成績，當然應給予
鼓 勵， 口 頭 上， 精 神 上， 物 質 上， 請 不 要 吝
嗇，只要是基於事實的讚許，不妨明言，因為
這些肯定的說話對青少年建立個人自信是非常
重要的，可能就是當天的一句讚賞啟發了  貴
子弟在某學科的渴求，為他找到了自己將來的
路向，及建立起正面的人生觀。說話的力量，
其實可以很大的。

　　若  貴子女成績稍差人意，嚴正的批評是
必須的，但重點是檢討失敗原因，可能是上課
不專注，懶惰或學習方法欠佳，而非人身攻
擊，讓子女明白家長只是就事論事和出於關
心，即使一時聽不入耳，其後自會反思己過。

　　如何面對考試成績，也是親子關係的重要
一環，希望大家能以正面的態度處理。

趙志培老師
　　當一個學期完結，我們要總結
這學期的表現，較客觀的方法是看
看成績表了。作為家長，當然希望
自己的子女名列前茅，但是理性一
點，名列前茅是否真的這麼重要﹖ ( 入讀大學的同學也不全是
名列前茅的 )

　　其實家長面對子女的成績時，重要的地方有兩點，一、成
績有否進步﹖二、成績差嗎﹖若成績有進步，子女已取得一定
的成果，家長再加鼓勵，便能達至可持續進步的成就！若成績
差，家長和子女要一起找出原因，及制訂目標加以改善，務求
在第二學期取得進步。

馮家欣老師
　　又到派發成
績 表 的 日 子，
相信不少同學及
家 長 的 心 情，

總有些忐忑不安。作為子女的，不
知怎樣向父母交代；身為家長的，
不知怎樣提升子女成績。學習道路
漫長，從小經歷過無數考試，並非
每次皆合意。當然，學生應力求上
進，超越昔日成績，才能輕鬆面對
今日結果。家長有一定要求，不放
棄，要相信他們會更進一步。祝願
同學考獲理想成績！

  　不離不棄的選擇　　　鄺振邦老師
　　孩子考試完畢後，為人父母最關心莫過於能否收到一
張優秀的成績表。孩子努力讀書，再加上獲得優良成績固
然能為家中帶來錦上添花的鼓勵！但假若孩子未能考獲佳
績，父母也不應只顧即時怪責孩子。這時侯，孩子最需要
的應是你們的關心及關愛！

　　家長們可與孩子從正面及樂觀的態度去討論是否未能
找到正確的學習目標、方向及價值觀﹖「 溫不得其法必有其原因」，家
長對孩子不離不棄的愛是協助子女日後「 成仁」的關鍵所在。家長們，
不要放棄！一天，子女不用你們擔心能自立，便是你們的功勞，你們的
回報！大家一起努力吧！

給收到子女上學期成績表的家長

老師
一席

話

家長對考試
的看法

子女的成長

子女的人生觀



1C 黃子琳 ( 初中捐款者 )
第一年在這所中學參加襄善周活動

日，感覺很新鮮。有蓋操場內設有

各式各樣的遊戲攤位，從設計到籌

備，籌備到運作，均由學生一手包

辦，極富心思。遊戲攤位是「 襄善

周」的一部分，同學既能玩樂更能

做善事，一舉兩得，很有意義！

3A 郭愷晴 

(「劇場成長計劃」

攤位代表 )

襄善周是許多司徒浩學

生喜愛的活動，期待已

久。今年是我第一年嘗

試參與攤位工作，對於我來說是一個富挑戰性又難忘的

體驗，因為在工作的過程中遇上很多難題，當所有的難

題迎刃而解後，大家都很有成功感。這次的體驗使我學

會了若遇到難題，要動動腦筋，才能更易解決問題。如

果只是呆坐著，甚麼都不想，又怎會成功呢﹖

襄善
周活動

5A 陳翠慧 
( 紅十字會攤位代表 )

今次籌辦紅十字會攤位的回
憶十分有趣。起初籌備活動
時，我和幹事們都覺得遊戲
的難度太高，未必能廣泛吸
引同學參加。可是，想不到活動當天竟有不少同學來來回回參加我們的遊戲，玩了再玩，盡興而歸。此外，我也看見同學們積極參加其他攤位的活動，踴躍為善，令人讚嘆。

5C 林梓希 
( 慈善長跑代表 )

可以做運動的同時為慈善
出一分力，這機會確實難
能可貴。活動當日即使下
起雨來，仍無阻每位參加

者的善心，風雨下更見大家的仁愛與毅力。希望來年
繼續舉辦這活動，讓大家能有錢出錢，有力出力！

其他
活動「襄善周」為本校一年一度舉行的大型慈善活動，定於每年聖

誕前席舉行。活動期內舉辦一連串慈善活動，今年活動包括捐
血活動、「無窮」午餐、壁畫製作，以及全校學生最期待的「活
動日」，是日師生上下共同籌辦不同的活動讓同學共襄善舉，
同學可一邊參與不同遊戲，一邊慷慨捐款！

家長與學生義賣美食，大受歡迎！

溫暖歌聲縈繞禮堂， 
聖誕音樂會氣氛熾熱 同學踴躍參與捐血活動

微雨下繪壁畫，筆墨滿善心

同學無懼捐血，愉快行善！

「無窮午餐」讓同學反思生活

MMLC 搖身變為慈善電影院，全院滿座

領獎
消息

4B 莊連旺 
( 綠社攤位代表 )

今年襄善周活動日，給我莫大
的啟示。一走進有蓋操場，豐
富多彩的攤位使我眼花繚亂，
目不暇給。各個攤位都努力籌

款，而同學也熱心公益，紛紛踴躍參與，慷慨解囊。人
群中，我看見一位朋友，他的出現使我萬分驚訝，因為
平日十分節儉的他，竟也樂意參與各項需付款的遊戲。
他微笑著說：「 世上有很多人比我貧困，我只是為他們略
盡綿力而已。」那一刻，心中有了一絲感悟，若每人都能
像他「 勿以善小而不為」，就會積少成多，讓四周的人都
得到溫暖。

5B 關家豪 

( 義賣熱飲攤檔代表 )

這是我第一次籌辦慈善攤位，

印 象 難 忘。 雖 然 活 動 時 間 不

長，但能夠籌款幫助別人，我

覺得十分有意義。一群又一群

同學前來購買巧克力熱飲，可見大家都為善最樂。

儘管這次活動使我忙得喘不過氣來，但我仍是以愉

快的心情完成工作，因為大家的善心實在令人感動。

其他
照片



5A 鄧詠欣 

　　在學界劍擊比賽中，令我印象最深刻
的是各隊友擁有努力不懈的信念。即使遇
上聖心和女拔等勁旅，我們仍然互相鼓勵，
遇強愈強，希望在校園裡能發掘更多精英
加入我們劍擊的大家庭。

5A 何詩慧 

　　「導航計劃」有很多不同的活動，這
些活動增進了我的領導才能，也使我和
組員建立起深厚的友誼，更讓我認識到
一班活潑可愛的學弟學妹，這活動確實
令我有難忘又美好的回憶。

5B 伍啟峯 

　　月全蝕是一個十分有趣的天文現
象，和同學一起觀賞，不但能大開眼
界，更可增進感情。身為幹事，我會
更努力在校內推廣天文學會的活動，
希望更多同學有機會領略箇中樂趣。

5D 郭婷 

　　參加「高中領袖訓練營」後，
我明白到團隊精神的重要性，也體
會到要成為一個優秀的領袖，並不
是一朝一夕的事。這活動令我獲益
良多。

同學在「學界劍擊比賽」用心作

賽，把平日所學施展出來

「中二專題研習啟動日」，老師與
組員為研習內容初作商討，為活
動展開序幕

天文學會舉辦「海濱花園月蝕觀

賞」活動，為同學提供接觸天文現

象的良機

在「教師發展日」，老師成了學生，

為自己的專業作更佳裝備

「中一共創成長路」的講者邀請

同學作角色扮演，令同學更投

入，得益更大

「導航計劃」訓練出不少大哥哥

大姐姐，為中一的學弟學妹作

指路明燈

「啟發學生多元潛能」活動，讓

同學有機會在舞台上展現才華

「越野比賽」快開賽了，大家也作
好準備，全力爭取好成績

跳、跳、跳，我們要在「中二同班一家親」的跳大繩比賽中奪冠！

校長在「中學巡禮」耐心解答小學
家長提出的問題

「高中領袖訓練營」為學校培訓出不少出色的領袖生及學生會幹事

2C 溫馨 
　　我一直認為友誼和默契是需要長時間
累積出來的，沒想到原來這也有捷徑可
走，那捷徑就是「同班一家親」。透過這
活動，我們產生了默契和共識。

2A 莊琪芳

　　我是一個愛自作主張的人，以致在
進行「專題研習」的過程中，和組員發
生不少爭執。幸好，問題很快便解決
了。這令我明白到不能獨自一人決定一
切，團體精神也很重要。

3A 利穎恩 
隨著年齡漸長，我參加越野比賽的次數
也越來越多。即使如此，每次參賽，我
都覺得很有新鮮感。每個比賽，都見證
著我付出努力及汗水的過程及我那永不
放棄的精神。

1B 許家傑 
　　到禮堂參加「中一共創成長路」這活
動，我覺得很開心。因為我不但可增長知
識，還可走到台前參與活動，並獲派糖
果。這活動真使我獲益良多。

4B 陳玉幸
　　在「啟發學生多元潛能」的活動，
我第一次在全校同學面前演戲和唱歌，
緊張不已。我覺得這活動令我的自信心
大增，希望下次能做得更好！

同學感受

其他
活動

本校畢業生馮俊穎獲香港大學附屬
學院頒發「分子生物學傑出表現獎」

男子越野隊喜獲中學學界越野賽
( 第二組別 ) 全場總冠軍

四十多位同學參加了由仁濟醫院等
機構合辦的「萬人手語傷健傳愛大行
動」，表現優異，獲得嘉許狀

4B 許樂軒同學參加了由康
樂及文化事務署舉辦的 50
米、100 米 及 200 米 自 由
式游泳比賽 ( 觀塘區青少年 F
組 )，均獲冠軍，成績驕人

女子越野隊榮獲中學學界越野賽
( 第三組別 ) 全場總冠軍

5A 魏俊發同學 ( 左 4) 獲香
港交通銀行頒發「慈善基金中
學生獎學金—品學俱備獎」

3A 利穎恩同學於香港學界體
育聯會「全港學界精英越野跑
比賽」勇奪女子組第八名

男子甲組籃球隊榮獲學界九龍
一區第三組別籃球比賽亞軍

領獎
消息



　　家長教師會 14 -15 年度會員大會在
31 /10 /2014 ( 星 期 五 ) 晚 上 舉 行， 首
先由主席李鳳美女士致歡迎辭及宣讀活動
報告，司庫黃滕芳女士宣讀財政報告。會
上無異議通過活動報告和財政報告。

　　接著由家長校董選舉主任劉翠霞副校長主持家長校董選舉，本年度有兩位
家長校董候選人。投票結果何養謙先生當選家長校董，黃滕芳女士當選家長替
代校董。

　　小休後介紹 14 -15 年度家教會執行委員，家長委員包括李鳳美女士、黃
滕芳女士、陳文香女士、蔡子蘭女士及何養謙先生。教師委員包括劉翠霞副校

長、馮家欣老師、邱敏詩老師、
趙紫參老師及黎海倫老師。由李
碧茵校長主持交職禮。

　　 會 後、 家 長 與 教 師 在 有 蓋
操場茶聚，家長藉此機會向班主
任及任教老師了解子女在學校的
學習情況，大家互相交流管教心
得、分享經驗，茶聚至八時十五
分結束。

　　黃昏燒烤樂於 14 /11 /2014 ( 星期五 ) 晚上舉行，當晚約有
一百五十位家長、校長、同學及老師參加。

　　是次活動目的除了讓師生及家長一起享受燒烤之樂，亦能讓家長
向老師了解子女的學習情況。不少家長表示是次活動相當成功，不但
增進親子關係，亦能了解孩子在校的表現，增加家校溝通機會。感謝
各家教會委員、老師、同學及學校工友的協助，讓大家能渡過一個愉
快的晚上，令活動得以順利完成！

會員大會

家長教師會

14-15 年度家教會委員與校長合照
家長與老師交流心得

入夜後熱鬧的一面

大家一同共渡輕鬆愉快的時光

熊熊烈火，大家歡聚一堂！

會員大會在禮堂舉行

黃昏燒烤樂

活　動　剪　影

五邑司徒浩中學

家長教師會
14 -15 年度委員

主　席 ： 李鳳美女士
副主席 ： 黎海倫老師
司　庫 ： 黃滕芳女士
  劉翠霞老師
文　書 ： 陳文香女士
  馮家欣老師
聯　誼 ： 何養謙先生
  蔡子蘭女士
  邱敏詩老師
  趙紫參老師



　　 美 食 大 本 營 為 本 校「 襄 善 周 」
項 目 之 一。 本 年 度 美 食 大 本 營 於
19 /12 /2014 ( 星期五 ) 舉行，活動
由家長教師會及家政學會協辦。承蒙
三十位家長免費贊助多款美食，除了
同學最喜愛的雞翅膀、魚蛋、燒賣、
茶葉蛋、煙肉腸仔卷、沙律、飯團外，
還有啫喱杯等甜品，同學為公益之餘
又能大快朵頤。當天，更有十數位家
長撥冗到校協助義賣工作，可謂出錢
又出力！是次活動扣除開支後共籌得
款項港幣三千六百九十三元一角。

預定日期 活動項目 活動內容

1 2015 年 3 月 親子樂悠悠 親子一日遊

2 2015 年 4 月 家長教育工作坊 管教及與子女相處技巧

3 2015 年 5 月 中三選科簡介會 中三選科介紹

4 2015 年 5 月 萬糭同心為公益 親子裹糭

5 2015 年 8 月 中一迎新日家長全接觸 介紹家教會資料及活動

6 2015 年 10 月 新高中與大學聯招簡介會 讓家長認識新高中課程與大學收生之關係及了解收生的要求

7 待定 親子手工藝班 親子手工藝製作

活
動
預
告

同學既可享受美食又可做善事，一舉兩得！

大家一同共渡輕鬆愉快的時光

熊熊烈火，大家歡聚一堂！

會員大會在禮堂舉行

美食大本營

同學面對美食不亦樂乎！

李校長為公益，慷慨購買整盆美食

家長義工齊合照




