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臨產車j悄E且此j kldk
4C 簧耀樂 丸 喧匙、 s -

參加「少年警訊」舉辦的龍舟 叮嚀續革量已芹，

活動令我十分雀躍。經過幾星期的

訓練 ，我知道了划龍舟不可有任何出錯 ， 否則會影響隊員

的安危 ，大家「上7一條龍 ， 便要一條心 」 。只要我們團

隊合作 ， 便能有不一樣的速度。

問哼l~MI lrEi司羽毛軒lnllilill
4C 陳露嗯

高中生涯規劃「我的理想 」

這課題讓我和同學更深入認識自

己的理想和職業，有助我們了解

將來的發展和自標，讓大家一起

向美滿的將來邁進。

EfiHilk革司;而軒4

5A 肺露泳

今年成為總領袖生的一分子，

我戚到既榮幸又期待 。 很高興能參

與領袖生就職典禮，和領袖生們一

同宣誓就任，在未來維持校園秩序 ，盡忠職守 。 和頸袖生

們交流時，了解到他們去年所面對的困難和得著，希望今

年我們一起繼續努力，不負所望。

盯:õ~!}J1車站læ月前.訓
6D 躍于淇

在參加活動前，我完全不清

楚自已的未來去向 ， 但透過活動

中的「性向測試 j ， 令我更了解

自己的性格一一 原來我是屬於

「現實型 j ， 適合從事工科或

理科。藉此我也對各行各業的特

色有所了解，而我最戚興趣的是

「樹藝師 j ，希望日後可以賞現這理想吧!

區戒毒詞中E拉拉恥E毒手
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lA 陸穎

「中一迎新大比拼」 活動當 日 ，老師安排了幾個不同的

項目，包括吸管傳橡皮和傳球 ， 同學可自行選擇參加哪項。

我參與的是「吸曾傳橡皮」活動， 當中十分講求團體合作，

若未能與隊友互相配合的話，便很容易輸 。 這次活動讓我與

同班同學相處愉快，更讓我明白團體合作的重要 。

自蜀道3
4A 陳登

大館曾經是香港警察總部及

中區警署，而且經過十年的維修

保育後，正式開放給市民參觀。大館裡保留了一棵芒果樹，

據聞它每次結果，都有人事升遷或是香港發生重大事件，

不知這傳聞孰真孰假?此外 ，大館F倉亦有一個供旅客打卡

的熱點，當中介紹囚犯整個 「入冊」的過程。我們還可以參

觀囚室 ， 成受當年囚犯的生活，令我了解更多本地的歷史

知識。

時卦府官問

3C liØ于前
這次「穿越絮禁城」的活動

令我獲得不少關於黨禁城的新奇 、

知識。在兩位主持人精彩絕倫的講

說中，我不由自主地隨他們到訪了「紫禁城」。其中，我知

道了紫禁城為什麼不開放全部區域，與及各種有關故宮怪間

怪設的真相。 而在互動活動中 ，讓我專心致志地欣賞劇場，

知道了平日不會了解到的有趣知識。

~~tEELIgIDOOJ 
2C 關醉豐

在這活動中，我見識了很多新事

物，例如新的醫療儀器、太空種植和農

業技術等新型技術﹒令我大開眼界。當然，我也知道了一些

香港正面對的問題，例如土地不足、貧富懸殊等。不過，國

家整體發展仍是讓人鼓舞的。威謝校方給予機會 ，讓我增廣

見間，擴闊眼界。
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四寶寶華在介紹新iIi中線直h

由家教會與 「生涯規劃組 」 合辦的中三選科簡介會已順利於2018年5月 1 1

日 晚上6時30分舉行 。 簡介會分別由陳智強副校長與生涯規劃組主任陳敏中老師

為一眾家長及學生講解中三升學選科和未來升學及就業情況 。 之後，家長到課

室與班主任進行交流會，讓家長進一步了解子女在校學習的情況及選科疑難 。

是次活動共117位中三級問學及50位家長參加 。 統計問卷後，所有家長認

為建科會的主題恰當，認為舉辦的 日期及時間恰當的家長分別有76%及97% ; 
認為是次活動有助增加對新高中的認識及對輔導子女選科有幫助的家長分別約

100%及97% ;出席的家長對簡介會整體印象滿意。

a:þ三盤科館fi重重

騙子天總服重製的t=Iflt=Jfï
家長教師會於2018年6月 23 日 (星期六)舉行親子天然

美容皂及草藥防蚊包製作工作坊 。 是日活動由香港婦女中心

協會的導師教授製作，共有6名家長 、 7名子女及5名老師出

席 。 參與的家長和問學都種極投入活動，並順利完成天然美

容喜及草藥防蚊包 。 在導師悉心指導下，參加者認為是次工

作坊十分費用，能夠親手完成作品，戚到非常滿足 。

車l中與1\學聯m髓n會
家長教師會與生涯規劃組合辦的中六畢業生多元出路簡介

會於2018年 1 0月 12 日 (星期五 )晚上6時30分在本校體堂舉

行 。 是決簡介會有三十多名中六級家長參加。

簡介會自生涯規劃組主任陳敏中老師向家長及同學講解本

地各大專院校不同學系的收生條件及外地升學途徑，讀家長得

到充分了解 ， 以協助于女作出合適的選擇。小休後有中六級班

主任與家長會談環節 ，就個別同學在校情況及升學問題進行交

流，讓家長進一步了解子女的學業及早作出策劃，簡介會於晚

上8時30分結束。

售書長大皇室暨察長教師~較重重
家長教師會2018 - 1 9年度會員大會在2018年 10 月 26 日

(星期五)晚上舉行，是次活動有64名家長參加。首先由主席

蘇海燕女士致歡迎辭及作活動報告 ， 司庫關澤強先生宣蹟財政

報告。會上無異議通過活動報告和財政報告。接著由李碧商校長

致送紀念品予1 8- 1 9年度李明華家長校董女士 。 品

儀式完成後 ， 陳麗儀副校長主持家長校董選舉 ，本年度有兩名家長校董候選

人。投票結果梁靜儀女士當選家長校輩，關澤強先生當選家長替代校董。

小休後，李碧茵校長主持交職禮， 18- 19年度家教會家長委員包括蘇海燕女

士 、關澤強先生、梁靜儀女士 、吳育琪女士及周昨穎女士 。教師委員包括陳麗儀

副校長 、吳秀雲老師、甘國煒老師、黃愛真老師及余佩蘭老師。

會後，皇家長與老師在有蓋操場茶碟，家長藉此機會向班主任及任教老師了解

子女在校學習情況，大家互相交流管教心得、分享經驗，茶吾吾至8時30分結束 。

較址:11.龍藍由廠由道-t~直 電話 : 二三四零五11.一六 傳真 : 二三四11.六三t六

一九某某年一天的放學時悶，我碰到一名中五同學 ， 在他中三時我是他的班主任 。 他告訴

我當天是他回校上課的最後一天 ，因家庭經濟問題，他要外出兼職養活自己， 又因家居離校太

遠 ， 在當年未有地鐵服務的年代 ，來回學校需花兩個多小時，他根本沒有足夠時間休息和溫

習。與其不能正常學習 ， 倒不如早點投身社會 ， 解決經濟問題。 他的境況令我十分驚訝 ，我希

望讓他完成中五 ，提議津助他的學費和生活費 ， 但他去意堅決 ，我只好默默送他離開學校。 一

年暑假， 我在歐田商場碰到他和家人喝茶， 那次相遇後 ，彼此便失去聯絡。 2016年的中五畢

業生憲會上 ， 同學在互聯網上找到他 。經過多年的努力和奮鬥' 他在中環名店從事服務行業 ，

在業界略有名聲。他長大了 ，可性格仍是那麼溫文 。

一九某某年九月 ，我是這名中三女孩的班主任 ，她與妹妹相依為命， 住在公屋 ， 姐妹二人

一起打理家務 ， 課後做飯果腹 ，夜闌人靜時 ， 兩人因怕黑而瑟縮一起。當年協助她的校外社工

姑娘甚有熱誠 ， 她主動聯絡我， 看我們可如何幫助她倆。 一方面， 社工在假日帶她們到山頂或

其他地方遊玩 ; 農曆年前 ， 帶她們逛街買新衣服，讓她們戚受家庭溫暖。另一方面 ， 我請班上

一名與她親近的同學多關懷她 ;那年的中秋節和端午節， 這名同學送了月餅及粽子給女孩。同

年冬天 ， 女孩咳嗽良久不癒 ，我帶她到觀塘政府胸肺科照肺 ，幸沒大礙。中五畢業後， 她轉到

專上學院修語專科 ， 多年奮門後，她完成學士課程 ， 終成大專講師。

二零某某年， 我教這名男孩歷史科，他是班上唯一知道古巴導彈危機時有關美國與土耳其

關係的學生。他很聰明，很愛閱讀 ，因此課外知識十分豐富。 他不算用功 ， 但仍能完成中t ，

並獲大學取錄入讀學士課程， 可惜他對該課程沒有興趣 ， 毅然重考 。笠年終夢想成真 ，入譚心

儀大學之課程。 五年前校友竟是會 ， 他告訴我正面對家庭困擾 ， 十分無助;今年他回校探望 ， 告

訴我家庭問題已暫時解決 ， 現正修讀博士學位，並跟我點評世界發展及香港前景等問題 ， 他打

算取得獎學金後到美國進修 ， 期望他再一次夢想成真。

今年， 五芭司徒浩中學踏入第四十年。四十年來 ，不少同學也面對過上述校友經歷的挑

戰，有家庭問題、經濟問題、學習問題。三名校友在校時 ，不算是最突出的一群;他們在公開

考試中 ，也不算是最優秀的一群。 但他們擁有豐盛的人生 ， 依靠的不是別人或政府的幫助，而

是依靠自身堅毅不屈的精神: 縱然身陷逆境 ， 仍不放棄 ， 發奮進敢， 充實自己。 只有擁有這種

精神的人 ，才能成為最後的強者 !

網址 : http ://www~szetoho . edu . hk 
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會起蒙軍由

: 十一月， 本校的四十周年校
• 慶正式展開。 r十年樹木，百年. 獵人 J 在短短的四十年筒，

• 本校培育7不少人材，他們的足

? 跡遍佈世界各地。慶幸的是無論他們身在何方，仍會記掛著母

- 校，因此， 不同年代的畢業生都會回校參與學校舉辦的活動。

• 如生涯規劃組舉辦的 r Getting to Know You J 活動，每年都. 有數十位校友回校與中六問學分享他們畢業後的升學或就業路
向，從而鼓勵他們為自己的前途努力。期望司徒浩的問學把遺

傳統承傳下去，續續為師弟妹打氣!

(,elUnlllo kJ帥w\;

閱單謹姐
不經不覺﹒學校的四十周年校慶已慢

慢臨近，而我也在這所學校工作了超過

二十年 。回想這多年來 ，經歷7很多閑心

與失望的事情。但總括來說，能夠看著

司徒浩中學將一批一批的畢業生送進社會作出賣獻，為香港及國

家的進步努力，總是戚到十分欣慰。希望司徒浩中學能夠再接再

厲，在未來的日子總續進步。

可

睡前區已到JfiIJ;:，位嘉措巴.

西安是世界歷史名域，是次旅程能一睹這個六朝古都的風菜 ， 實在難能

可貴。它是秦始皇陵墓的所在地 ， 安放著舉世聞名的兵馬俑。在參觀的過程

中，雖然秦始皇早已身死道淌，兵馬俑也只不過是秦朝舊物而已，但其整齊

的隊列以及翩翩如生的人物刻畫 ， 磅聽氣勢世代不衰，攝人心晚 ，讓人深深
戚受到當年秦朝之鼎盛。

此外，我們也到7西安交通大學與師生交流。在他們的詳細介紹下，我

們認識到西安交通大學源遠流長的歷史，獲得7不少內地升學資訊 ， 如有關

入學分數、科目等資料，好讓自身能更有效地規劃未來。

自磕頭蔬團

在旅程中，我參觀了不少古跡，如黃飛鴻、李小龍及

葉間的故居。不過，印象最深刻的建是祖廟。我可親身看

到真實的萬福台 ， 它不再是書中的一幅圖片。那高高的舞

台是南方戲曲藝術的歷史見證 I r 出將入相 J 的精緻布幕

及門牌，以至金漆的木刻裝飾都教人腦海中留下深刻的印

象 。 考察中另一個使人難忘的情景是跟佛山一所中學的同

學交流。我一直對國內中學的校園生活十分好奇，這次交

流讓我見識到內地同學對學習的專注，也令我明白到自己

也應該努力不懈，珍惜青春。

.噩噩司

這次台灣之旅令我對台東和高鐘的文化認識多7 。美

麗島捷運車站是不得不提的，車站設計獨特，站內有一個

半球髓的天花，當中鎮首長著各式各樣的玻璃壺，十分華

美。這令我明 白到車站可不只是個候車區，更可作為旅客

的聖地，值得香港估效。

而敵程中到台東阿美族部落參觀及用餐的活動最令我

印象深刻，我們有幸體驗「些年祭J '它展示著以女權為

尊的文化，跟中國其他地區的文化截然不同，讓我們大閉

眼界。

區通明gt三-

69 李智剛獲全國空手道錦標

系列賽A級賽(第二站)金獎

獲「季造逢人J 徵文tt要堅香港高級組

「真情況露獎J

E ... 誼iZE
今;~是我第一次到惠州受訓，十分難忘 。在宿舍裡，我看到很多比我們小的

孩子努力不懈地練習，自己鐘內也頓時熱血沸騰，立志要好好跟他們學習 。 至於

當地教練，他們很照顧我們，有時甚至嘗試用廣東話跟我們溝通 。他們細心觀察

我們的投球、運球姿勢，然後告之要改善的地方。在惠州幾矢，我見識了許多新

華物，體驗了不同的健身方法，促使我作反思，進一步改善自己。

設計tt賽」冠軍4A 
賽2018J 女子C組第八名

69JJj直讀書獲「第十一屆

徵文比賽 . 理想家圓J
高級組優異獎

iI臭獎

Competition. 2018 World 
Telecommunication & 
Information Society Day 

人 HK and bronze medal in 
大賽j 獲遜障競速tt賽金 、 銀、鋼獎; Canadian English Writing 
給型撞撞絨人街跡比賽金、銀、銅昌禮 Invitational Contest 2018 

區三fH由~tjjJ.
1 日
(組駐壘，昔主lil

區甜甜洒

5A 賽臨軒
剛開始我並沒有想過 「 傑出學生暑期歷史課程」會是如

此有趣的。畢竟 ，說到歷史大家都會認為很沉悶。 再說，課

程的主題與香港一一這個我們已習以為常的地方有關，自

然令人有種老生常談的戚覺。可在這次活動中，握過教授有

趣的講解和實地考察，我真正了解到香港的歷史不單單只是

書上所描述的那麼沉悶。同時 ，我亦在活動中以小組研究的

形式 ，認識到不同學校的朋友 ， 擴闊了社交圈子。

3C 鯨隸澳
起初我以為這機械人比賽

很沉悶，但當開始練習時，我

慢種對機械人產生興趣 ，充滿期待。 比賽那天 ， 我驚覺原

來現場雲集不同學校的高手 。 一場比賽後 ， 我發現自己原

來很微不足道 ， 還有很犬的進步車間 。 經過這場比賽 ， 我

不再像以往般容易輕視事情。我威謝老師給予機會讓我改

變自己 ，認清不足 。

{崗益言值此言1f主j j閉
6B 李智間

可以獲得「傑出青少年運動

員獎 j ，我戚到十分榮幸。我是

以 「亞洲青少年空手道錦標賽」銅牌的成績獲得獎項的 。

這個獎對我來說，為我自後成為奧運冠軍的願望而舖路，

亦是一個鼓勵， 一份動力。雖然運動員的付出和收成並不

成正比，但不代表我要就此停下。就算比賽結果不如預

期，我也不會放棄。 因為在過程中有所學習、成長。除了

提醒自 己要堅持下去，這個獎項也會一直提醒我終有一 日

我會化不可能成可能，打破極限，站在奧運續獎台上的頂

端，為港增光，寫下歷史新一頁。

山拉回ii面軒閏
5B 陳希宇

這個 「少訊營 」 是我參與遍的宿營中最特別 ，亦最難

忘的 。剛到營地時 ， 我戚到新鮮 、 好奇 ， 因為這是少年警

訊轄下的專屬地方，機會難得。其中我最深刻的活動是

「爬繩網 j ，我要爬上一個大約兩層樓高的平台並走到對

苗。 在高空俯規時，不禁讓人顫抖 ，但當你成功突破自

己， 便會覺得這並不難。這個深刻的經歷 ，令我明白人生

所遇到的困難絕不少 ， 但只要你有勇於面對的心， 這世上

沒有東西能把你難倒。闖過去 ，便能突破自己 |

@=(凹的1=1
lA 值一忿

「 中一迎新日」令我難忘 。 那

天，我和同學一起買領帶 ，到課室

進行活動。在陌生的地方與新認識的人在一起，我戚到既

新鮮又害怕。一位高年級的哥哥來到我們的課室，說要教

導我們結領帶。這是我人生第一次結領帶，那時，我覺得

自己就像個大人。之後 ， 有小童群益會的導師來跟我們

玩「認議新同學」 的遊戲。這遊戲不但令我認識到不少同

學，還令我對他們有7一定的了解!

5D 圓眼君
活動一開始， 主持人

說此劇場是一個巡迴校園

的生命教育計劃 ，自的是

探討預防自殺、欺凌、朋

輩影響等議題。這類問題

不斷在社會上潰，貴在值得我們深思。活動令我印象最

深刻的，是主持邀請現場同學上台一同參與演出 ，改寫

故事，過程充滿趣味性。這個劇場加深了我對青少年心

理健康及校園欺凌等問題的了解和關注，我看到男主角

的遭遇時，不禁為我身邊沒有出現校園欺淒而慶幸 。 此

劇讓我明白除了不可欺淒他人 ， 亦不可助制為虐 。

(大業站)表現優異 .49卓啟康獲

男子乙組季軍 .4A莊之iì獲女子Z
組第主名. 2C李依澄獲女子商組

第六名. 3AJll!名第獲男子甲組第-1::
名 '5C纖格獲男子甲組第八名 ~此寮4x50'i見季軍

1 校友書長連當然 (16-17)獲香港嶺南犬學持續進修

『 學院教待業(酒店賣務)高級文憑榮譽嘉許狀

校友錄j告揚(16-17)獲香港大學專業進修學院

基金新生入學獎學金

校友陳紹威 (14-1 5) 、車主彩雲 (14-15) 、 羅敏
(15-16) 榮登香港浸會大學國際學院校長榮譽發

校友ifj 白朗 (15- 1 6) 榮受香港浸會大學圓際學 J 
院學院成績優異發 』
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