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 禮貌，是每個孩子必須學習的東西。因為，小時候不懂禮貌，到成長後才

學，已經錯失了很多和人溝通的好機會。在這群體社會，沒有禮貌的人，去到

哪裏也不會受人歡迎。以下，就是專家提醒父母，十種小孩子應學會的最基本

禮貌行為。 

 

1.吃飯時閉上嘴巴 

有些人喜歡一邊進食，一邊高談闊論，不單止小孩子，甚至大人也經常如此。

不過，專家就認為這是十分不禮貌的行為，不單止口裏的食物碎屑會有可能飛

濺出來，而且也會影響消化。 

 

2.在公眾場合，遊戲機應降低聲量 

以前，當夜幕低垂，電視台就會播出一個片段，提醒觀眾把電視機聲量收細，

以免影響他人。 

今日，很多小朋友都喜歡在公眾場合玩電子遊戲，發出了很尖很大的聲響，父

母應教他們先把音量收細，或戴上耳筒，以免影響旁人。 

 

3.看戲時，不說話 

和父母看電影時，很多孩子喜歡追問劇情，但和玩電子遊戲一樣，你的聲音是

會影響別人的欣賞情緒，父母應該加以制止。 

 

4.別批評別人的外形 

人家樣子怎樣，你可以有意見，但不一定要說出來。 

「媽咪，為甚麼 auntie這麼肥？」 

「爸爸，叔叔的樣子很奇怪。」 

雖說童言無忌，但說話聽進耳裏，還是會使人不開心，那又何必呢！ 

 

5.入門前，先敲門 

孩子在家裏如果習慣了開門便開門，將來發生尷尬場面，也絕不稀奇。 

 

6.打噴嚏要掩口 

不論在甚麼場合，打乞嗤，打呵欠以至用牙簽清潔牙縫，都需要用手掩口。可

惜，就我遇到的日常例子，很少小孩子懂得這樣做。 

 

 



7.不要瞪着別人 

有沒有試過在餐室吃飯時，鄰桌的小朋友眼定定的瞪着你呢？你每一次張開

口，他都以極之好奇的眼神看着你，這種感受該不會太舒服吧！ 

 

8.不要立亂為別人改花名 

這基本上是每個小孩都會做過的，如果對方不介意，那還好一點。如果對方不

喜歡，而你又不罷休，爭執是必然發生。 

 

9.大人談話時別插嘴 

孩子是沒有甚麼耐性的，心裏想到要說便馬上說，但隨意打斷大人的對話，是

十分不禮貌的行為呢！ 

 

10.為別人推着門 

走在前面的，輕輕把門推着，讓後面的人進入，是一種很基本的禮貌。可惜，

在今日香港，有時連大人也不會這樣做呢！ 


