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人生在世，人人都需要得到別人的尊重與認可。當你尊重別人，給人

以溫暖和包容的時候，他們也將用同樣的方式對待你。 

一個人有沒有教養，首先就體現在他對別人的尊重上。相互尊重是人

與人交往的基石，也是重要的美德。尊重別人就是尊重自己，善待別

人也等於善待自己。 

你對待別人的態度里，藏著你真實的人品和教養。一位名人曾說過：

曾經，我以為別人尊重我，是因為我很優秀；慢慢的我明白了，別人

尊重我，是因為別人很優秀。優秀的人，更懂得尊重別人。對人尊敬

其實是在莊嚴你自己。 

 

一個人層次的高低和他的學歷、財富、社會階層等無關，和他的眼

界、修養、格局有關。 

層次越高的人，往往具有高情商，越懂得尊重別人。同時，一個懂得

尊重別人的人，往往是一個「優秀」的人。他們目光長遠，有閱歷，

格局大，成熟且有充實的內在。一個人真正成熟的標誌，就是發覺可

以怪責的人越來越少。 

層次高的人，都懂得尊重別人。他們不以人的社會地位、財富、性別

和年齡等因素區別對待，這其實就是一種深入骨子裡的教養。 
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一個有教養的人，往往是一個懂得尊重別人的人，顧及別人感受，懂

得換位思考。他們明白換位思考的重要性，所以不會把個人的想法和

觀念強加到他人頭上，也不會隨意放縱自己的情緒，讓別人難堪。和

他們相處時，你必然會如沐春風，有著一種實實在在受重視的感覺。 

 

懂得尊重別人是做人最起碼的要求。真正做到尊重別人，則是一種境

界，是一種修養，一種美德。孟子有云：「愛人者，人恆愛之；敬人

者，人恆敬之。」俗話說，「你敬人一尺，人敬你一丈。」可見，要

想別人尊重你，你必須首先尊重別人。一個人在與別人交往中，如果

能很好的理解別人，尊重別人，那麼他一定會得到別人百倍的理解和

尊重。 

一個真正懂得尊重別人的人，一定是一個心胸開闊的人，品行端正的

人。他們不會去通過貶低別人來彰顯自己的高貴，他們更加地懂得

「感同身受」和換位思考，懂得尊重別人的選擇和決定。這樣的人，

易於相處，讓人體味到自己的存在價值。 

而那些不懂得尊重別人的人，內心格局太小。他們常常目中無人，凡

事都想著讓別人來順著自己，不能用包容的心態去體諒對方。長此以

往，必然會陷入到人際關係的困境中去。 

 



陀思妥耶夫斯基也曾說：對人不尊敬的人，首先是對自己不尊重。 

層次越低的人，往往自私、目光短淺、以自我為中心、沒有良好的修

養和教養，總喜歡自以為是，喜歡指責別人，不懂得尊重別人。往往

滿身「傲氣」，自以為很高貴，看不起別人，對待地位比他低下的

人，總是一副高高在上的模樣，也總是控制不住自己的炫耀欲。 

只有學會尊重別人，才會贏得別人的尊重。其實尊重別人就是尊重自

己。 

尊重一個人，不僅要尊重他的言行舉止，還要尊重他的隱私。 

普希金說：「尊重別人吧，你會使別人的快樂加倍，也能使別人的痛

苦減半」。那些真正優秀的人，往往更加懂得尊重別人。人與人交往

中越是成功的人，越是優秀的人，往往越懂得尊重別人。 

  

每一人都需要被尊重，體諒他人的不容易，並給予他人理解和寬容，

體現的是一個人最基本的素養。 

康德曾說：「我尊重任何一個獨立的靈魂，雖然有些我並不認可，但

我可以儘可能地去理解。」 

一位作家曾說過，「被別人尊重是一種幸福，能夠尊重別人則是更大

的幸福。要想做一個幸福的人，就要懂得尊重別人。」 

善待別人是一種胸懷，欣賞別人是一種境界，尊重別人是一種智慧。 

善待和尊重身邊的每個人，他們才會發自內心的尊重你。 
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